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STIMUL VER: Usaglara qarsi zorakiliga son goyulmasi lizre yeddi strategiya sanadi
bltin asas tagkilatlarin va bir cox digar tarafdaslarin texniki ekspertlarinin tohfalarini
aks etdirir.

Alexander Butchart (UST) va Susan Hillis (CDC), Angela Burtonun tartibat dastayi ila bu
sanadi koordinasiya etmis va yazmisdir; onlar hamginin sanadin redakts va korrekta
edilmasini da hayata kegirmislar. Etienne Krug (UST) Gmumi strateji istigamati tamin
etmisdir. Bundan alava:

e CDC tarafindan tamin olunan digar malumatlar James Mercy va Linda Dahlberg - o
aiddir.

e Usaqglara qgarsi zorakiliga son goyulmasi: Qlobal Tarafdasliq Barbara Ammirati, Susan
Bissell va David Steven —in malumatlarindan yararlanmigdir.

e PEPFAR malumatlari Janet Saul tarafindan tamin olunmusdur.

* Quzlar hagginda malumatlar Michele Moloney-Kitts va Rebecca Gordon tarafindan
taqdim olunmusdur;

e UNICEF - 3 aid malumatlar Bas Musavir Theresa Kilbane va UNICEF —in Usaglarin
Muhafizasi B6lmasi, Jeanette Trang tarafindan tagdim olunmusdur; alava boima
raylari Usaglarin Miihafizasi (izra Slagaler, inkisaf, Fiziki mahdudiyyatlilik, Erkan
Usaqliq inkisafi, Tahsil, Gender, Saglamliq, Sosial inkluziya ve Malumatlar va
Analitika bolmalarinin texniki personali tarafindan taqdim olunmusdur.

e UNODC malumatlari Anna Giudice Saget, Giulia Melotti, Kobie Mulligan va Sven
Pfeiffer tarafindan taqdim edilmisdir;

e USAID malumatlari Gretchen Bachmann va John Williamson tarafindan tagdim
edilmisdir.

e (ST / PAST — a aid digar malumatlar Betzabe Butron, Alessandra Guedes, Alison
Harvey, Constanza Hege, Berit Kieselbach, Marcelo Korc va Christopher Mikton
tarafindan Claire Scheurer — in inzibati dastayi ilo tamin olunmusdur;

e Diinya Bankinin téhfalari Diana Arango va Andres Villaveces- 2 aiddir.

Hamcinin, sanadin vatandas camiyyati taskilatinin tahlili va onun icrasinin naticalarinin
tamin edilmasi ti¢clin OAK Fondundan Kathleen Cravero, Florence Bruce va Brigette
Delay, bu tahlil zamani raylari taqdim etdiyina gora asagidaki taskilatlara tasakkir
edirik: Afrika Usaq Siyasati Forumu; Usaglar va Zorakiligin Qiymatlandirilmasi Fondu,
Usaq Hiuquglari Forumu, Béhranh Sabakada Usaglarin Midafiasi, Beynalxalg Asiya
Turizminda Usaq Fahisaliyina Son Qoyulmasi; End FGM Avropa Sabakasi; Eurochild
Sabakasi; Girls Not Brides; Usaqglara qarsi bltin korporativ cazalara son goyulmasina
dair global tasabbiis; Promundo; Usaqglari xilas etmak; SOS Usaq Kandlari; World Vision
taskilati.

UST, bitiin istirakcl agentliklarin adindan bu sanadin islanib hazirlanmasi va nasri tigiin
0z saxavatli maddi dastayi t¢clin ABS-In Xastaliklara Nazarat va Profilaktika
Markazlarina tasakkir edir.
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Usaglara qarsi zorakiliga son qoyulmasi: tadbir gérmak ugiin tacili cagirs

Tasavvir edin ki, sshar yuxudan alimlarin yeni xastalik
tapdiglarini va bltiin diinyada 1 milyarda yaxin usagin har
il bu xastaliya maruz qaldigini geyd edan xabar basliglariila
oyanirsiniz. Va naticada - vaxt kegdikca - bu usaglar daha
boyik ruhi xastalik va narahatliq, Grak xastaliyi, diabet kimi
xroniki xastaliklar, xarcang, QICS kimi infeksion xastaliklar,
cinayat va narkotik vasitalardan istifada kimi sosial
problemlar riskini dasiyirlar. Bizds bels xastalik olarsa, na
edarik?

Haqigat isa odur ki, bizda da artiq bu kimi “xastaliklar” var.
Bu, usaglara qarsi zorakiligdir. Etmali oldugumuz ilk
islordan biri hamin zorakiligin garsisini almagq tgin
gorilmali tacili, effektiv va davamli tadbirlar li¢lin
sliibutlara asaslanmaqdir.

Anadan oldugu glndan etibaran 18 yasa kimi bltin
usaglara garsi toradilan zorakiliq hallarinin basa diisiilmasi
va garsisinin alinmasi sahasinda taraqqi stiratlo artir.
Usaglara garsi zorakilig hallarinin garsisinin an yaxsi neca
alina bilmasi hagginda malumatimizi artirmaq Ulg¢lin daha
boyik investisiyaya ehtiyac olmasina baxmayaraq, bizim
artiq zorakihg1 dayandirmaq va usaqlar lgiin onu
tahlikasiz, stabil va qaygl vad edan mibhitlar ila
avazlamaya imkan vermak Ug¢ln yetarli sibutumuz var.

Bu yeddi slibuta asaslanan strategiyalar paketi usaqlara
garsi zorakiligin garsisinin alina bilacayina va bu kimi
hallara artiq dozils bilmayacayi haqqinda ictimai raziliga
dair glinbaglin artan slbutlari miayyanlasdirir. Bu resurs,
zorakilig hallarinin saviyyalarinin mixtalif 6lkalarda farqgli
olmasina baxmayaraq, heg bir camiyyatin usaglara qarsi
zorakiliga dozmadiyi barada malumatliligi artirmagq tglin
coxsahali cahdlari birlasdirmaya komak edacak va bu
hallarin garsisini almaq va bu hallar bas verdikds, onlarin
zararli naticalarini aradan galdirmagq lglin daha yaxindan
istiraki tasvig edacakdir.

Resurs, biitlin usaqglarin zorakihgin bitin formalarindan
kanar olmag hliquguna malik olduguna dair Usaq
Hlquglari haqqinda Konvensiya ila tanina bilar. O,
hamginin, usaqglara qarsi zorakiligin ictimai sahiyya va
inkisafa olan genis va xarc talab edan tasirlarina da cavab
verir. Bu resurs, har kasi usaglara qarsi zorakihgin bitiin
formalarina son qgoymaga ¢agiran Dayanigh inkisaf
Magsadinin 16.2 hadafina nail olmaga kémak edan vacib
alatdir va o, yoxsullug, sahiyys, tahsil, gender barabarliyi,
tahlikasiz mihitlar va adalat kimi sahalari hadaflayan 1, 3,
4,5, 10, 11 va 16— ci magsadlara nail olmaga kdmak etmak
Ggln faydali olacaqdir.

Bizim zorakiligin garsisini almag, usaglari midafis etmak
va agagl, orta va ylksak galirli 6lkalarin rastlasdig genis
saglamliq, sosial va igtisadi problemlars miisbat tasira
malik olmaqg imkanimiz va masuliyyatimiz vardir. Usaglara
garsi zorakiligin garsisi o zaman alina bilar ki, gqlobal icma
mahz indidan, agill sakilda vo hamray sakilds harakata
kegsin. Bu paketda geyd olunanlari etmak lgiin siibuta
asaslanan yollar va Usullar tagdim edilir.
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INSPIRE:
icmal

INSPIRE, hokimatdan an asagi tabagaya, vatandas comiyyatindan
0zal sektora kimi usaglara va yeniyetmalara qgarsi zorakilig hallarinin
garsisini almaq va cavab tadbirlari gormak 6hdaliyi dasiyan har kas
ucuin nazarda tutulan, stibutlara asaslanan resursdur. Bu resurs,
olkalara va kollektivlara usaglara garsi zorakiliq hallarini azaltmaq
uctin an boyilk potensiala malik program va xidmatlara yetirdiklari
diggati daha da guclandirmays komak etmak maqgsadila an yaxsi
movcud sibutlara ssaslanan strategiyalarin secilmis grupunu tagdim
edir. Bu yeddi strategiya asagidakilardan ibaratdir: Qanunlarin icrasi
va tatbigi; Normalar va dayarlar; Tahllikasiz muhitlar; Valideyn va
gaygil gostaran saxslarin dastayi; Galir va igtisadi cahatdan gliclanms;
Cavab va dastak xidmatlari ve Tahsil ve hayat bacariglari. Bundan
olava, INSPIRE resursuna yeddi strategiyaya dair iki bolmalararasi
faaliyyat daxildir: alaga qurmaga va gliclandirmaya komak etmak va
inkisaf va taraqqini giymatlandirmak.



Yeddi INSPIRE strategiyasi, birga amakdasligl tasvig edan hartarafli, coxsahali planin bir hissasi kimi icra olunduqgda,
daha effektiv olur; ¢linki bu strategiyalar kombinasiya saklinda islamak va bir - birini gliclandirmak l¢lin nazarda
tutulur. Bir cox Olkalardaki maragli taraflar usaqlara garsi zorakilig hallarinin azaldilmasina ¢alissa da, onlarin cahdlari
hec¢ da har zaman yaxsi kordinasiya olunmur va dastaklanmir va bu cahdlarin ¢ox az bir gismi béyik migyasda yerina
yetirilir. Buna gora da, kordinasiya mexanizmlari vacibdir, ¢linki heg bir ayri — ayri sektor mudaxilalarin tam resursunu
¢atdira bilmaz va heg bir hokiimat hal — hazirda milli serhadlari asan, usaglara garsi glinbaglin artan tahdid va
tahlukalar ila miibariza apara bilmaz. Bunun tglin da bu resursun magsadlarini hayata kegirmak cahdlari ham o6lka
daxilinda, ham da 6lkalar arasinda amakdasliq ve dyranmani tasvig etmalidir.

INSPIRE: galacaya baxis

INSPIRE resursu Uzra galacaya baxis, vatandas coamiyyati
va kollektivlarin glcli istiraki ilo biitin hokimatlarin
usaglara va yeniyetmalara qarsi zorakiligin garsisinin
alinmasi va cavab tadbirlarinin goriilmasi magsadila
miintazam olaraq midaxilalar etdiyi va onlara nazarat
etdiyi vo tam potensiallarina nail olmagq tglin onlara
komak etdiyi bir diinyanin yaradilmasidir.

Resurs, Dovlat Taraflarini valideynlarin, hliquqi
gayyumlarin va ya usaga qaygl gostaran har hansi digar
soxslarin nazaratinda olan zaman usaglari zorakiligin
bltln formalarindan gorumaq magsadila bitin mivafiq
ganunvericilik, inzibati, sosial va tahsil tadbirlari
goérmaya macbur edan Usaq Hiquglari haqqinda
Konvensiyada (CRC) tamin edilan midafis hallarini
gliclondirir.

INSPIRE resursunun magsadi 6lkalara va kollektivlara
BMT — nin Uzv Dévlatlarinin 2016 — 2030 — cu iller
arzinda 6z prioritetlarini istigamatlandirmak Ugiin
istifada edacaklari yeni maqgsadlar qrupu olan 2030 — cu
il izra Dayanigl inkisaf Magsadlarinin (DiM — lar) asas
prioritetlarina nail olmaga kdmak etmakdir.

DIM —in usaqlara garsi zorakilig hallarina yénalan
hadaflarina - Hadaf 16.2 “Sui — istifads, istismar, insan
alveri va usaglara qarsi zorakiliq va siddatin bitiin
formalarina son qoyulmasi”, DiIM Hadaf 5.2, “ictimai va
0zal sferalarda biitlin gadinlara va qizlara qarsi zorakiligin
bitiun formalarinin, o ciimladan insan alveri va cinsi va
digar istismar ndvlarinin aradan qgaldirilmasi” va DiM
Hadaf 16.1 “Har yerda zorakiligin bitiin formalarinin va
alagadar 6lim hallarinin shamiyyatli daracadas
azaldilmasi” daxildir.

Bundan alava, yeddi INSPIRE strategiyasi usaglara qarsi
zorakihq hallari, o ciimladan yoxsullug, sahiyys, gender
barabarliyi, tahsil, tahliikasiz mihitlar va adalat lizra risk
faktorlarini hadaflayan bir ne¢a digar DiM hadaflarina nail
olmaqg magsadi dasiyan faaliyyatlar ilo dastaklanir va
onlara 6z tohfasini verir; buna gora da, biitlin usaglara
garsi zorakilig hallarinin garsisini almagq tgtin bunlarin
programa daxil edilmasi vacibdir.

INSPIRE: amakdasliq

Umumdiinya Sahiyya Taskilati (UST) INSPIRE paketini ABS-in Xastaliklara Nazarat va Profilaktika Markazlari (CDC)
Usaglara garsi zorakiliga son goyulmasi: Qlobal Tarafdasligi, Pan Amerikan Sahiyys Taskilati (PAHO), Prezidentin QICS-la
Miibariza Programi (PERFAR), “Quzlar {iciin Birlikda” taskilati, BMT — nin Narkotiklar va Cinayatkarliq iizra idarasi
(UNODC), ABS Beynalxalq inkisaf Agentliyi (USAID) va Diinya Banki (usaqlara garsi zorakiliq hallarinin garsisini almagq
G¢ln davamli, sibutlara asaslanan yanasmani tatbiq etmakda uzun tarixcasi olan taskilatlar) ile amakdasliq ¢argivasinda

hazirlamaga baslamisdir.
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Usaqglara qarsi
zorakiliga son
goyulmasi prioritetdir.

Camiyyatimizin an mudafissiz Gzvlarina - usaglara va
yeniyetmalara - garsi zorakiliq falakatli tasira malikdir va bir
sira sahiyya va sosial problemlara gatirib ¢cixarir (Sakil 1).
Lakin, onlarin bir coxu sabablara va risk faktorlarina
unvanlanan programlar vasitasile prognozlasdirila va garsisi
alina bilar.



Sakil 1: Usaglara qarsi zorakiliq hallarinin potensial sahiyya naticalari

Suigasd

Daxili
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5 - Ana va usaq saglamligi

Manba: (1)



Usaqlara qarsi
zorakiligin miqyasi

96 6lkada usaglara qarsi zorakilig hallarinin yayilmasina dair milli saviyyada
aparilan reprezentativ arasdirma malumatlarinin tahlilindan aydin olur ki,
global saviyyada 1 milyard usaq — onlarin yarisindan ¢oxu 2 — 17 yas arasindadir
—son ilda emosional, fiziki va ya cinsi zorakiliga maruz qalmisdir (2).

Yiiksak daracada yayllmasina baxmayaraq, usaglara garsi zorakilig hallari
adatan gizladilir, gorilmir va ya bu barads malumat verilmir. Onun gizli
xarakteri yaxsi sanadlasdirilir (3) — mas., global malumatlardan ibarat meta —
analiz rasmi hesabatlarin taklif etdiyindan 30 dafa ¢ox usaq cinsi istismar va 75
dafa ¢ox fiziki istismar halini miiayyanlasdirmisdir (4,5).

Xususila, qizlar cinsi zorakiliga garsi midafiasizdir. Mas., usagliq dévriinda cinsi
istismarin bir 6mir rast galinma daracasi qizlarda 18%, oglanlarda isa 8%- dir
(4). Quzlara garsi cinsi zorakilig amallarinin téradicilari asasan kisilardir. Quzlar
hamginin intim partnyorlarin zorakiligi (cinsi va / va ya fiziki); tanislar va ya
kanar adamlar tarafindan tacaviiz, usaq va ya erkan yasda / macburi nikahlar,
cinsi istismar va usag amayi magsadils insan alveri va siinnat / cinsi organlarin
kasilmasi hallari ile daha ¢ox garsilasirlar. Bu clir zorakilq bir gox quruluslarda, o
climladan gizlarin tahlikasizliyinin tamin edilmali va onlara qaygi gostarilmali
oldugu yerlarda - evlards, maktabda, maktaba gedarkan va maktabdan
gayidarkan yolda, 6z kollektivlarinda va humanitar fovgalada hallarda, kdg va ya
post — konflikt quruluslarda bas verir.

Oglanlar, odlu silah va bigaglar kimi silah névlarinin genis istifada edildiyi gatl
hadisalarinin ham qurbanlari, ham da téradicilari olur 7).

Blitun dinyada taxminan

15 — 19 yash li¢ yeniyetma

® qizdan biri (84 milyon)
' hayat yoldaslari ve ya
partnyorlari tarafindan

toradilan emosional, fiziki

va / va ya cinsi zorakilhgin

gurbani olmusdur. (6)



Qurbanlarin va toradicilarin 80% - dan artigini oglanlarin taskil etmasils,
yeniyetmalarda bas veran 6lim hallarinin bes asas sababindan biri gatldir.
Bundan alava, har bir gatl hadisasi naticasinda zorakiligdan xasarat alan
gonclar arasinda asasan kisi qurbanlar Gstlinllk taskil edir. Doylslarda vo
hicumlarda qurban va téradicilar daha cox oglanlar olur (7).

Quzlarin va oglanlarin rastlasdigi zorakiliglarda yiksak naticalari nazara alaraq,
bu, usaglarin dastak va ya digar xidmatlarin olmadigi, zorakiliq tasiri ila yasadigi
mihitin daha canli tasvirini verir. Bir ¢cox olkalarda, bu problemin asl migyasi
¢ox asag1 daracada gostarilir, bu gisman ona goradir ki, bu kimi hallarin
yayilmasina dair aparilan hesablamalar, milli arasdirma malumatlarindan deyil,
sahiyya va ya adliyya sistemlari tarafindan istifada olunan inzibati
malumatlardan alda edilir, gisman isa insanlarin — o ciimladan usaqglarin —
zorakihgi diggat talab edan problem kimi deyil, norma kimi gérmasina gatirib
¢ixaran genis yayllmis inanclar ila baghdir.

Bundan alava, bu ciir zorakiliq barads malumat vermayan qizlar va oglanlar
adatan qinanilir va ya onlara inanmirlar va heg bir tadbir gorilmir. Zorakiliq
gizladila bilsa da, onun naticalari sonda Uza ¢ixir (8), usaglar va boyiklar,
kollektivlar va millatlar Gglin davamli va ya dozilmaz talafat yaradir.

2012-ci ilda gatl hadisalari
yasi 20 —dan az olan

95 000 usaq va yeniyetma
haqqinda iddialar galmisdir;
bu isa hamin il batin gatl
hadisalarinin demak olar ki,
besindan biri demakdir (6).



Usaqlara qarsi zorakiliq hallarinin miiayyanlasdirilmasi

Bu paket, usaglari yasi 18 — dan asagi olan bitiin saxslar kimi miiayyanlasdirir va usaglara garsi toradilan zorakiliq
hallarini 18 yasindan asagi biitlin insanlara qgarsi téradilan zorakilig hallari kimi geyd edir. WHO — ya asasan, zorakiliq
“Xasarat, 6lim, psixoloji zarbs, inkisaf geriliyi va ya mahrumiyyat ila naticalan yaxud onlar ila naticalanmasina dair
yuksak ehtimalin oldugu, 6ziina, digar saxsa va ya qrup va kollektiva garsi faktiki va ya tahdid edilan fiziki glic va ya
glivvanin bilarakdan tatbiqidir”. (9) Bels ki, zorakilig hallarina fiziki zarar gatirib ¢ixaran harakatlardan basga digar
harakatlar da daxildir. Onun naticalari 6lim va xasaratdan daha agirdir va buraya bildirila bilan va bilmayan xastalikler,
psixoloji sarsinti, riskli davranislar, tahsil va pesa sahasinds ugursuzluq va cinayata calb olunma hallari daxil ola bilar.

Usaglara garsi aksar zorakilig hallarina usagin inkisafinin Kisilarin do qurban ola bilmasina baxmayaraq, intim

muxtalif! marhalalarinda bas veran saxslararasi zorakiigin  partnyor zorakiligi geyri — mitanasib sakilds asasan

alti asas noviindan an azi biri daxildir ( $akil 2) (9): gadinlara tasir edir. Bu hallar adatan usaq va erkan

* Pjs raftat (O climladan :Slddatll CaZCI) halina fIZIkI, cinsi va ya§da baglanan / macburi nikahlarda q|Z|ara garsl ba§
psixoloji / emosional zorakiliq va valideynlari, gaygi verir. Romantik alagalari olan, lakin nikaha daxil olmamis
gostaran saxslar va digar salahiyyatli saxslar tarafindan yeniyetmalar arasinda bu bazan “goriis zorakilig1”
adatan evds, elaca da, maktab va internat maktablari adlandirilir.

kimi miassisalarda korpalara, usaglara va
yeniyetmalara lageyd yanasmaq hallari daxildir.

e Zorbaliq (o ciimladan kiber - zorbaliq) qurbanin bacisi —
gardasi olmayan, na da onunla romantik alagada
olmayan digar usaq va ya bir qrup usaq tarafindan
arzuolunmayan agressiv davranisdir. Buraya
takrarlanan fiziki, psixoloji va ya sosial zarba daxildir va
bu hal adatan maktablarda va usaqlarin bir yerda
oldugu digar miassisalarda va online olaraq bas verir.

e Goanclarin zorakiligi 10 — 29 yas arasinda olan insanlar
arasinda izlanilir, adatan tanislar va yad adamlar
arasinda kollektiv quruluslarinda bas verir, buraya
silahlar (silah va bicaqglar) il va silahlar olmadan hayata
kecirilan fiziki hlicumlar va grup zorakiligi va ya siddati

e Cinsi zorakiliq halina narazi sakilds tamamlanan va ya
cahd edilan cinsi alaga, kontaktsiz, cinsi xarakterli narazi
aktlar (vuayerizm va ya cinsi tacaviiz), raziligini va ya
naraziligini bildirs bilmayan kaslara garsi toradilan cinsi
alver aktlari va online istismar daxildir.

e Emosional va ya psixoloji zorakiliq va zorakihiga sahidlik
etmak hallarina usagin harakatlarinin
mahdudlasdirilmasi, laga qoyma, tahdid va hads -
gorxu, ayri — seckilik, imtina va tacaviizkar davranisin
digar qeyri — fiziki formalari daxildir. Zorakiliga sahidlik
etmak halina usagi zorakiliq aktini izlemaya macbur
etmak va ya iki va ya daha ¢ox nafar arasindaki
zorakiliga tasadiifi sahidlik daxildir.

daxil ola bilar. Bioloji cinsina va ya gender identikliyina gora qizlara va ya

e intim partnyor zorakiligi (va ya maisat zorakiligi) halina oglanlara qarsi yonaldildikda, zorakiligin bu névlarindan
intim partnyor va ya ke¢mis partnyor tarafindan har hansi biri hamginin gender asasli zorakiliq da hesab
toradilan zorakiliq ve siddat daxildir. oluna bilar.

Sakil 2: Yas qrupuna gora zorakiligin novlari

Usagqlar ila pis raftar

Kobudluq

Ganclarin zorakihig

intim partnyor zorakilig

Cinsi zorakiliq

Emosional va ya psixoloji zorakiliq va zorakiliga sahidlik etmak

1) Usaqglar hamginin bu paketda geyd olunan ahata dairasina aid olmayan digar iki zorakilig néviindan da tasirlana bilar: 6zlina garsi yonaldilmis zorakilig, o cimladan intihar (sui - gasd) va
0zUnu sui - istifada ve muhariba va terror akti kimi boyuk insan gruplari tarafindan téradilan kollektiv zorakilig. Bundan alava, INSPIRE resursunda bazi quruluslarda usaqlara garsi zorakiliq

ehtimalini artira bilacak risk faktoru olan insan alverindan agiq sakilda bahs edilmir.. Sonda geyd edak ki, bu paket, gadinlarin siinnati / cinsi organlarin kasilmasi masalasini shats etmir; bu
mévzuya dair imumi kitabga mévcuddur (mas. http://www.who.int/reproductivehealth/topics/fgm/management-health-complications-fgm/en/ and http://www.unfpa.org/sites/default/

files/pub-pdf/ who_rhr_10-9_en.pdf).



Usaqglara qarsi zorakihigin
naticalari va xarclari

Usaqglara garsi zorakiliq ila bagh birbasa ve uzunmuddatli ictimai sahiyya
naticalari va igtisadi xarclar tahsil, sahiyya va usaglarin rifahi sahalarina
goyulan investisiyalari sarsidir va galacak nasillarin mahsuldar potensialini
zaifladir. Erkan yas dévriinds zorakiliga maruz galmagq beyin inkisafina xalal
yetira va sinir sisteminin digar hissalarini, elaca da, 6mirlik naticalar ila
endokrin, gan dévrani, azala - skelet sistemi, reproduktiv, tanaffiis va bagirsaq
sistemlarini zadalaya bilar.(8). Giicli tasira malik slibutlar gostarir ki,
usaqlarda zorakilig xasarat, QICS va digar cinsi yolla 6tiiriilan infeksiyalar, agli
saglamliq problemlari, langimis idrak inkisafi, asagi tahsil naticalari va
maktabdan govulmag, erkan yasda hamilalik, reproduktiv saglamliq
problemlari va bildirila bilan va bilmayan xastaliklar riskini artirir (10-30).

Usaqglara garsi zorakiligin igtisadi tasiri da hamin zorakihgin maddi xarclarinin
hesablandigi 6lkalardan va regionlardan alds ediloan malumatlarda gostarildiyi
kimi shamiyyatlidir. Yalniz ABS — da bir il arzinda bas veran usaglar ila pis
roftar hallariile bagl dGmdirlik igtisadi yik 2008 — ci ilds 124 milyard ABS
dollari olmus va ganclara garsi zorakilig kimi zorakiligin digar novlari nazara
alinarsa, xarclar daha artir (31, 32). Sarqi Asiya va Sakit Okean regionunda
usaqglara garsl pis raftarin sahiyya ila bagl naticalarindan yalniz bir negasinin
igtisadi xarclarinin regionun illik UDM — nin 1.4% va 2.5% arasinda oldugu
hesablanmisdir (33).



Usaqglara qarsi zorakihigin
9sas sabablori

Usaglari va yeniyetmalari, xtisusila da qizlari zorakiliga gqarsi midafissiz
vaziyyata salan (oglan usaglarinin va kisilarin bu zorakiligi toratmak ehtimalini
artiran) asas faktor ham qizlarin qurbana ¢evrilmasinin, ham da oglanlar va
kisilarin bu isi toratmasinin sosial toleranthgi ils baglidir. Adatan bu sui—
istifada va ya istismar normal va kollektivlarin nazaratindan kanar gabul edilir;
eyni zamanda, utanc hissi, gorxu va heg kasin kémak etmayacayi inanci
salahiyyatli organlara bu amallar barada daha az malumat verilmasi ila
naticalanir. Bundan alava, qurbanlar adsatan maruz galdiglari zorakiliq Giglin
qinanilirlar. Umumilikda goétiriildiikds, zorakihigin bu Gmumi toleranthg,
ayriligda isa intim partnyor va cinsi zorakilig hallari bir gox camiyyatlarda
gadinlarin va usaqglarin asagi statusu va gender va kisilik aspektlarini shata
edan madani normalardan irali galir. Buna gora da, qizlarin va gadinlarin
badanlari Gzarindaki kisi ixtiyarlari — va onlarin davranisina nazarat - ile bagl
gender normalarinin dayisdirilmasi gender barabarliyina nail olmaq, qizlara
gars! yonaldilan zorakiligi azaltmagq, bu harakatlarin garsisini almaq
faaliyyatlarini formalasdirmagq va xisusi qaygl va dastak ehtiyaclarina
yonalmak lglin vacib strategiyadir.

Zorakihg hamginin kollektivlars, ailalars, miinasibatlara va usaqglarin 6z
gindalik hayatlarinda rast galdiklari davranislara tasir edan bir sira digar sosial,
igtisadi va madani amillardan gaynaglanir. (Sakil 3) (9).

¢ Fard saviyyasinda olan risk faktorlarina cins, yas, tahsil, galir, Fiziki mahdudiyyatlilik, zadalanmis beyin va aqli inkisafi,
psixoloji pozgunluglar, spirtli ickidan zararli istifads, narkotik vasitalardan istifads kimi bioloji va saxsi tarix¢a
aspektlari va tacaviiz va ya pis raftar tarixgasi daxildir.

¢ Yaxin alaga saviyyasinda olan risk faktorlarina emosional bagin olmamasi, zaif valideynlik, ailadaki vazifalarin yerinda
olmamasi va ayrilig, glinahkar hamyasidlar il alagaler, usaglarin analarina va ya 6gey analarina garsi téradilan
zorakiliga sahidlik etmalari va erkan va ya macburi nikah daxildir.

¢ icma saviyyasinda olan risk faktorlarina maktab, is yerlari va qonsuluqg kimi quruluslarin xiisusiyyatlarinin zorakiliq
riskini neca artirmasi daxildir. Buraya yoxsulluq, yiksak ahali sixligi, kecid dovriinda olan ahali, zaif sosial birliklar,
tahlikali fiziki muhitlar, ylksak cinayat hallari va yerli narkotika alverinin olmasi daxildir.

¢ Coamiyyat saviyyasinda olan risk faktorlarina zorakiligin tasviq edildiyi va ya normallasdirildigi mihiti yaradan hiquqi
va sosial normalar daxildir. Buraya hamcinin igtisadi, gender va ya sosial barabarsizliklari, mévcud olmayan va ya qeyri
— miuvafiq sosial miidafiani, konflikt, post — konflikt va ya tabii falakat naticasinda sosial hassasligl, zaif idaragilik va
zaif hliqug — mihafiza organlarinin olmasina sabab olan sahiyys, iqtisadi, tahsil va sosial siyasatlor daxildir.



Muxtalif saviyyalardaki faktorlar arasindaki qarsiligh alags bir saviyyadaki faktorlarin tasiri kimi vacibdir. (9) Mas.,
tadqiqatlar gostarir ki, hamilalik va dogus zamani bas veran fasadlar — ¢ox gliman ki, onlar nevroloji xasarat va psixoloji
va ya saxsiyyat pozgunluguna (fardi risk faktorlari) gatirib ¢ixardiglar G¢lin — usaglar ils pis raftari va ganclara qarsi
zorakilig prognozlasdirir, bu asasan zaif valideyn olma kimi ails daxilinda digar problemlar ils birlikda bas verir (34). Bir
sira digar Gmumi risk faktorlari — mas. aila disfunksiyasi va kollektiv daxilinda asagi sosial idrak — usaglari digarlarindan
daha ¢ox riska maruz qoyur. Mihariba, kitlavi gagqin harakatlari, igtisadi migrasiya, iglim falakatlari va xastaliklarin
yayllmasi kimi humanitar béhranlar bas verdiyi iclin hamisa oldugundan daha ¢ox usaqg zorakiliginin bitiin formalarina
gars! hassas olurlar.

Sakil 3: Usaglara qarsi zorakiligin basa diisiilmasi va garsisinin alinmasi Ggiin sosial — igtisadi model

Comiyyat

Suratli sosial dayisiklik
igtisadi barabarsizlik
Gender barabarsizliyi

Barabarsizliyi artiran
siyasatlar

Yoxsullug

Zoif igtisadi
tahllikasizlik sabakalari

Zorakiligi dastaklayan
hliquqi va madani
normalar

Odlu silahlarin geyri -
mivafiq istifadasi

Konflikt / post —
konflikt va ya tabii
falakatlara davamsizliq

cma dlage Fordi
Konsentrasiyali Cins
oxsullu

y q Yas
Yiiksak cinayat .
saviyyalari Galir
Yiiksak yasayis Tahsil
harakatliliyi Fiziki

Yiiksak issizlik

Yerli ganunsuz
narkotika alveri

Zaif institusional
Siyasatlar

Qurbanlarin geyri -
Muvafig baxim
xidmatlar

Fiziki mihitin
Vaziyyat faktorlari

Asagi saviyyali
himayadarliq

Aila mlnaqigasi

Qaddar valideyn
Konflikti

Erkan va macburi
Nikah

Asagi sosial - igtisadi
maisat statusu

Zorakiligda istirak
edan Dostlar

mahdudiyyatlilik

Usaglara qarsi
pis raftarin qurbani

Zoraki davranis
tarixgasi

Spirtli icki /
maddalardan
sui —istifada

Psixoloji /

Saxsiyyat pozgunlugu

Manba: (9)

Program va siyasatlarda zorakiligin mixtalif formalarina tez — tez ayri-ayriligda miraciat olunsa da, muxtalif formalarin
alagali oldugunu gabul etmak vacibdir, ¢clinki onlar Gmumi asas sabablari paylasirlar. Mahz buna gora da, onlar adatan
birlikda bas verir va biri — digarina gatirib ¢ixara bilar. Mas., usaglara garsi pis raftarin qurbani olmaq sonraki hayatda
cinsi zorakiliq, ganclara qarsi zorakilig, 6z — 6zilina qarsi yonaldilmis zorakilig va intim partnyor zorakiligi halinin qurbani
va ya toradicisi olmagq riskini artira bilar. Analarina va ya 6gey analarina garsi intim partnyor zorakiligina sahid olan
usaqglarin sonraki hayatlarinda bu zorakiliq hallarini yasamasi daha ¢ox ehtimal olunur —ham qurban, ham téradici kimi
(35— 36). Belalikla, asas sabablara effektiv sakilda yonalan programlar usaglara qgarsi zorakihigin ¢coxlu formalarini
azaltmagq Ugtlin yliksak potensiala malikdir.



Usaqglara qarsi zorakihigin
garsisinin alina bilmasi

Usaglara garsli zorakiliq fardi, yaxin alagas, kollektiv va sosial saviyyalarda
sabablari olan ¢oxtarafli problemdir, buna goéra ds, o, eyni vaxtda bir neca
mixtalif saviyyalarda qarsilasdiriimalidir. Bu baximdan sosial — ekoloji model
ikili magsada malikdir, bu modeldaki har bir saviyya ham risklar, ham da
imkanlarin birlikde moévcud oldugu 6l¢lini taqdim edir.

Usaqglara garsi zorakilig masalasi bir sira tadbirlarin hayata kegirilmasini
nazarda tutur:

e Tohllkasiz, dayaniqgli va gaygi gostaran aile muhitlerini yaratmagq va zorakiliq
riski dasiyan ailalar tGgiin xisusi kdmak va dastayi tamin etmak;

e Fiziki dayisikliklar vasitasila tahlikali muhitlari dayismak;

e Zorakilig tahllkasini azaltmagq Uglin ictimai mihitlarda (mas. maktablar,
ganclarin toplasdigi yerlar) risk faktorlarini azaltmag;

e Miinasibat vo alagalards, evds, maktabds, is yerinda gender barabarsizliyina
muraciat etmak;

e Zorakiligdan istifadani dastaklayan madani miinasibat va tacriibalari
dayismak

* Hiqugi bazalarin usaglara qarsi zorakihgin bitin formalarini gadagan
etdiyini va ganclarin spirtli icki va odlu silahlar kimi zararli mahsullari alds
etmak imkanini mahdudlasdirdigini tamin etmak

e Zorakilq ils tasirlanan usagqlar tgiln keyfiyyat lzra cavab tadbirlari
xidmatlarini alda etmak imkanini tamin etmak

e Zorakiliga toéhfa veran madani, sosial va iqtisadi barabarsizliklari azaltmaq,
sarvat boslugunu baglamaq va mallar, xidmatlar ve imkanlardan barabar
istifadani tamin etmak va

e Usaglara qarsi zorakiligin garsisinin alinmasi va cavab tadbirlarinin
gorilmasinda rol oynayan ¢oxsayli sektorlarin faaliyyatlarini alagalandirmak.

Asagidaki bolmalarda tasvir edildiyi kimi, bu yeddi INSPIRE strategiyasi
usaglara va yeniyetmalara garsi zorakilig hallarinin garsisinin alinmasi va
cavab tadbirlarinin goérilmasi Gglin bu asas giris négtalarinin hamisini
ohata edir.
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INSPIRE
Resursunun
komponentlari

INSPIRE resursuna usaqlara garsi zorakilig hallarina son
goyulmasi Uzra iGmumi ¢arcivani tamin edan yeddi strategiya
daxildir. Har bir strategiya asas maqgsad, hamin strategiya
Uclin mantiq, tohfa verdiyi va dastaklandiyi 16.2 hadafindan
basqga digar DIM hadaflari, onlarin usaqlara garsi zorakiliq
hallarinin garsisinin alinmasina potensial tasirlari,
strategiyani gabaqcil edan xilisusi yanasmalar (o ciimladan
programlar, praktikalar va siyasatlar) va bu yanasmalari
dastaklayan sibutlar daxildir.



Bu yeddi strategiya INSPIRE —in istirak¢i agentliklari
tarafindan artiq darc olunan tadgiqat asasli baladgida
verilan glicli yaxinlhq alagasina asasan secilmisdir.

Onlar har dord qarsiligh alagali risk saviyyasinda usaqglara
garsi zorakiliq hallari Gzra risk va qoruyucu faktorlara
(fardi, alags, kollektiv, camiyyat) yonalir va onlarin
zorakiligin mixtalif novlari Gglin gabaglayici tasirlars,
elaca da, agli sahiyys, tahsil va cinayatlarin azaldilmasi
sahalarinda faydalara malik oldugu gostarilmisdir. Bundan
alava, INSPIRE resursuna alaga qurmaga va onu
glclandirmaya kdmak edan va yeddi strategiyaya dogru
taraqqini giymatlandiran iki bélmalararasi faaliyyat da
daxildir.




Daxil olma
mevyarlari

Har bir INSPIRE strategiyasi bir va ya bir ne¢a siibuta asaslanan yanasmadan
ibaratdir (Cadval 1). Yanasmalara dair nimunalar har bir strategiya t¢lin
sibuta asaslanan siyasatlarin, program va praktikalarin hartarafli siyahisini
formalasdirmir, lakin usaqlara garsi zorakiliq aktinin qurbani va ya toradicisi
olmagq ehtimalini azaltmag, hamin zorakiliq tglin risk faktorlarini dayisdirmak
va ya onun birbasa ve uzunmiddatli naticalarini azaltmaq tglin gostarilan
modellari tasvir edir. Praktikada, INSPIRE resursuna daxil edilmis strategiya va
yanasmalarin effektivliyi onlarin icra keyfiyyatindan va xisusiyyatlarindan asili
olacaqdir. Model midaxilalar effektiv, perspektiv va ya ehtiyath praktikani
tagdim edir.




Model miidaxilalar ligiin meyarlar

Effektiv midaxilalar an azindan asagidaki meyarlardan birina cavab vermalidir:

e 9n azindan iki yiiksak va ya orta keyfiyyatli, randomiza olunmus nazarat edilan sinaqdan istifads edan
tasirlarin dyranilmasina dair tadgiqat va / va ya ylksak keyfiyyatli kvazi — eksperimental dizaynlar usaqglara
gars! bir va ya bir nec¢a zorakiliq hallarinda statistik baximdan shamiyyatli tasirlari alda etmislar (pis raftar,
kobud raftar, ganclara qarsi zorakilig, intim partnyor zorakilig va cinsi zorakilig?).

e Miudaxila, coxsayli midaxilalarin giymatlandiriimasindan alds edilan tapintilarin sistemli tahlili va yliksak
keyfiyyatli meta — analizlara asaslanaraq,tévsiyya olunur.

Perspektivli midaxilalar asagidakilardir:

e 9n azindan bir yliksak va ya orta keyfiyyatli, tasadifi secilarak nazarat edilan sinagdan istifads edan
tasirlarin dyranilmasina dair tadqgigatda va / va ya ylksak keyfiyyatli kvazi — eksperimental dizaynlarda
usaglara qars! bir va ya bir ne¢a zorakilig hallarinda statistik baximdan shamiyyatli tasirlar alda edilmisdir
(pis raftar, ganclara garsi zorakilig, intim partnyor zorakiligi va cinsi zorakilq).

¢ 9n azindan bir yliksak va ya orta keyfiyyatli, tasadlifi secilarak nazarat edilan sinagdan istifads edan
tasirlarin dyranilmasina dair tadqgigatda va / va ya ylksak keyfiyyatli kvazi — eksperimental dizaynlarda
usaglara qarsi zorakiliq hallari tGizra bir va ya bir neg¢a risk va ya goruyucu faktorlar tiglin statistik baximdan
ahamiyyatli tasirlar alda edilmisdir (tahsil nailiyyati, mlsbat valideynlik bacariglari, zorakiligin tasirina maruz
galmaqdan yayinmagq Uglin effektiv strategiyalar haqqinda valideynlar va usaglar arasinda alaga va (linsiyyat,
valideynlarin nazaratinin artmasi).

Texniki paketin ehtiyatli tacriibs komponentlari asagidaki meyarlardan an az birina cavab verir:

¢ Qlobal sazislar va ya gatnamalar midaxilani usaqlara qarsi zorakiligin azaldilmasi tiglin miithiim hesab
edir.

e Bu mudaxila usaglara qarsi zorakiligin azaldilmasinda effektiv oldugu Uglin keyfiyyat va ya misahida
xarakterli tadqigatlar ile nimayis olunur.

iki garisig komponent- Coxsahali tadbirlar va kordinasiya ve Monitoring va Qiymatlandirma - har hansi
stibuta asaslanan, coxsahali midaxils Uglin vacib talablardir (37).

INSPIRE strategiyalari miimkiin gadar asagi resurslu quruluslarda icra edilon
va giymatlandirilan mudaxilalari tagdim etmak li¢lin secilmisdir. Yiksak galirli
quruluslara galinca isa xususila usaglara garsi zorakiliq hallarinin
azaldilmasinda — va hamginin mixtalif madani quruluslarda ugur alds etmak
imkaninda - effektiv kimi gériinan bir ne¢a miidaxila nimunasi —segilmisdir.
INSPIRE paketi hal —hazirda nisbatan bir ne¢a tadqiqatin aparildigi
quruluslarda yeddi strategiyanin effektivliyina dair aparilan tadgiqatlarin
sayini artirmaqg imkanini tamin edir. Buna gora da, nazarda tutulur ki, yeni
stibutlar alda edilan kimi INSPIRE miintazam olaraq yenilansin.

2) Stibutlarda gostarilir ki, usaglarin analarina \ 6gey analarina qarsi téradilan zorakiliglarin tasrina maruz galmalari bazi hallarda onlarin sonraki hayatlarinda zorakiliq smallarinds istirak
riskinin artmasina gatirib gixara bilar (mas. 35 - 36). Buna gora da, intim partnyor zorakiliginin azaldilmasi 6zl - 6zliiyiinds vacib hadaf va usaqglara garsi zorakiligin azaldiimasi vasitasidir.



Cadval 1: 0 -18 yas araliginda olan usaglara garsi zorakilig hallarinin garsisinin alinmasi va cavab tadbirlarinin goriilmasi Gglin INSPIRE strategiyalari,
yanasmalari va sektorlari

| | I |
Strategiya Yanasma Sektorlar Bolmalararasi
faaliyyatlar

Qanunlann o VaIideanar,fmUaIIimIar va ya digar gaygi gostaran odliyya

. . . saxslar tarafindan usaqglarin gaddar sakilda

icrasi va tatbigi cazalandirilmasini gadagan edan
® Qanunlar
e Usaglarin cinsi sui —istifads va istismarini

kriminallasdiran ganunlar
e Spirtli ickilardan yalnis istifadeni gadagan edan
ganunlar
e Ganclarin odlu silah va digar silah novlarini alda
etmasini mahdudlasdiran ganunlar
e Mahdudlasdirici va zararli gender va sosial Sahiyys,

Normalar ve normalara amal edilmasi fikrinin dayisdirilmasi Tahsil

Dayarlar * icma mobilizasiya programlari Sosi |'R'f h
* Sahid mudaxilaleri osial Rita Coxsahali

tadbirlar va
. kordinasiya
Tahliikasiz ® “Qaynar noqtalara” linvanlanmagla zorakiligin Daxili,
.y . e aradan qaldirilmasi PIanIasdlrma

Miihitlor e Zorakiligin yayilmasinin garsisinin alinmasi

® Qurulmus mahitin yaxsilasdiriimasi
[ X ) Valideyn va * Evlora ziyaratlar vasitasils catdiriima Sosial

Qaygi gostaran * icma quruluslarinda gruplar saklinda ¢atdirilma Rifah,

Saxslarin dastayi ® Hartarafli programlar vasitasila ¢atdiriima Sahiyya

Galirva ® Nagd pul kdglirmalari Maliyys,

iqtisadi e Gender baraboarliyi talimi ila birlikda grup amanatlari amak

va kreditlari .

c?_hatdan e Gender normasi talimi ila birlikds mikro — masalalari

giiclonma maliyyalasma

Cavab . Mazllah?tlgiliklva Iteralpev;ik Iyanaksmalar Sahiyya,

e Mudaxilalar ils slagalandirilan skrining adlivva

V.a daStak. « Cinayat adliyys sisteminda azyash cinayatkarlar {igiin _yy !

Xidmatlori miialica programlari Sosial rifah Monitoring va
e Sosial rifah xidmatlarinin da daxil oldugu qaygi giymatlandirma
miidaxilalarinin tasviq edilmasi

Tahsil va * Maktabagadar, ibtidai va orta maktab maktablara Tahsil

Hayat gabulun artiriimasi

bacaniglan e Tohllkasiz va alverisli maktab muhitinin yaradilmasi

e Cinsi sui —istifada va bu hallara garsi 6zlarini neca
gorumagq barada usaglarin malumatini artirmaqg

® Hayat va sosial bacariglar talimi

¢ Yeniyetmalarin intim partnyorunun zorakiligina
midaxila Programlari
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INSPIRE
resursunun icrasi

INSPIRE resursunun diqgat yetirdiyi asas masals, dlkalarin
usaglara garsi zorakiliq hallarinin garsisini almaq va cavab
tadbirlari gormak tGg¢un na edacaklari ila baghdir. Sonraki
INSPIRE materiallari paketin mindaricatini necs hayata
kecirmak masalasina, o ciimladan yeddi strategiyanin ham
icrasi, ham da tasirlarina nazarat etmak Uclin gostaricilara
mufassal sakilda digqgat yetiracakdir3. Eyni zamanda, INSPIRE:
Usaqlara garsi zorakiliga son gqoyulmasi Gzrs yeddi strategiya
usaglara garsi zorakiliq hallarina son qoyulmasina dair
taragqini suratlandirmaya kdmak etmak U¢ln istifada
edilacak icra mulahizalarina dair tmumi baladci ila
tamamlanir.

(onlardan biri Umumi INSPIRE, digari isa har bir strategiya tizra olmagla) va tadgigat materiallarinin buraxilmasi gozlanilir.



INSPIRE strategiyalarinin konflikt, post — konflikt va digar humanitar quruluslarda tatbiq edila bilmasi

Har yeddi INSPIRE strategiyasi konflikt va ya tabii
falakat ila tasirlanan quruluslarda tatbiqg edils bilar va
bu paketa hamin situasiyalar liclin effektiv oldugu
gostarilan mixtalif midaxilalar moévcuddur. Lakin
siqaret cakmak, narkotik vasitalardan istifads va
haddindan artiq spirtli ickidan istifads kimi digar
sosial problemlars, agli saglamliga, cinayat va yol
harakat xasaratlarina diggat yetiran strategiyalar ila
bagl olarag, onlarin ugurlu icrasinin mimkanliy
strategiya vo kontekstdan asili olaraq dayisacakdir.
Prinsip etibarils, onlar sosial sistemlardan va faaliyyst
gostaran idaracilik strukturlarindan asili olmadiglari
G¢lin mustaqil programlar vasitasils ¢atdirilan
miidaxilalar istanilon qurulusda tamin edils bilar.

Bunlara, misal Giclin himayadarliq programlari, hayat
bacariglari taliminin programlari va zorakiligin
gurbanlari tG¢tin xidmatlar daxildir. 9ksins,
faaliyyatda olan polis va adliyya sistemlarina ila
hiquqg — mihafiza organlarinin istirakini talab edan
midaxilalarin konflikt va ya tabii falakatlarin bu
strukturlari mahv etdiyi va ya agir sakilda dagitdig
yerlarda hayata kecirilmasi ¢atin olacaqdir.
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Qanunlarin icrasi
vo tatbiqi

Magsad: Zoraki davranislarin garsisini almag, spirtli ickidan
haddan artiq istifadani azaltmagq va ganclarin odlu silah va
digar silahlar alds etmasini mahdudlasdirmaq tglin
ganunlarin icrasi va tatbigi




Mantiqi asaslandirma:

Usaglar va ganclar liclin hliquqi midafis va siyasatlarinin
bu mudafia hallarini tatbig etmak vasitalari ila birlikds
islonib hazirlanmasi va gliclandirilmasi usaqglara garsi
zorakiligin garsisinin alinmasinda ehtiyatli addimdir. Zoraki
cazalandirma va usaq cinsi istismari kimi davranislari
gadagan edan ganunlar bir ne¢a sakilda faydalidir. ilk
novbadas, onlar zoraki davranisin yalnis oldugunu va buna
gora da, ona tab gatirmak kimi hallarin aradan
galdirilmasina komak eda bildiyini comiyyata gostarir.
ikincisi isa onlar téradicilari 6z harakatlari liciin cavabdeh
bilirlar. Gglinclisl, ganunlar va siyasatlar hamginin spirtli
ickidan yalnis gaydada istifadani azaltmagla va ganclarin
odlu silah va digar silah novlarini alds etmasini
mahdudlasdiraraqg, usaglara qarsi zorakiliq li¢lin asas risk
faktorlarinin tasirina maruz galinmasi hallarinin
azaldilmasina faydali ola bilar.

Bu strategiya ham da DiM —in 3.5, 5.c va 16.3 hadaflarina
nail olmagq lgln gorilan tadbirlara 6z téhfasini verir va
onlar ils dastaklanir:

¢ 3.5 Madda asililiginin, o ciimladan narkotik
maddalardan istifada va spirtli ickidan zararli istifada
halinin garsisinin alinmasi va mualicasinin
giclandirilmasi

e 5.c Gender barabarliyinin tasviqi va bitln saviyyalarda
bitlin ganunlarin va qizlarin ixtiyarinin giiclandirilmasi
Ugun etibarli siyasatlarin va ganunvericiliyin gabul
edilmasi va giclandirilmasi

¢ 16.3 Milli va beynalxalq saviyyalarda hliququn
UstlinlGyln( tasviq etmak va har kas l¢lin barabar
imkanlari tamin etmak.

Usaglara qarsi zorakiligin azaldilmasina dair ganunlarin
icrasinin va tatbiq edilmasinin potensial tasirlari:

e Valideynlar, gaygi gostaran saxslar va salahiyyatli organ tzvlari tarafindan usaqglara garsi fiziki zorakiligin

azaldilmasi

e Usaglarin cinsi istismarinin, o cimladan macburi va ya zoraki cinsi alaganin, arzuolunmayan cinsi alaganin va

arzuolunmayan cinsi toxunuslarin azaldilmasi

e Usaglarin cinsi istismarinin, o climladan insan alveri, pornografiya va fahisalik hallarinin azaldilmasi

® Haddan artiq spirtli ickidan istifada va sarxoslug hallarinin azaldilmasi

e Odlu silah ils bagh 6lim hallari va 6limcul olmayan xasaratlarin azaldilmasi

e Usaqlara qarsi zoraki cazalardan istifada hallarina garsi usaglari qoruyan sosial norma va muinasibatlarin artirilmasi
e Usagqlari cinsi sui — istifada va istismar hallarindan qoruyan sosial norma va minasibatlarin artiriimasi

e Gender barabarliyini dastaklayan sosial norma va minasibatlarin artiriimasi.



Yanasmalar

Bu strategiya iki ganunlar toplusunu ahata edir. ilk ganunlar toplusu istirak¢i dévlatlarin BMT-nin Usaq Hiiquglari
Konvensiyasi (CRC) ¢arcivasinda hayata kecirmali oldugu ganunlar va tadbirlardan ibaratdir. Bu qanunlar va tadbirlar
valideynlarinin, 6z ganuni gayyumlarinin va ya ona qaygl gostaran har hansi bir saxsin himayasi altinda olan usaqglari
har cur siddatdan qorumaq magsadils istirakel dovlatlarin bltlin lazimi ganunvericilik, inzibati, sosial va tahsil
tadbirlarini hayata kegirmasini talab edir. (38). CRC hamginin usaqlarin gaddar, geyri-insani va ya layaqgati alcaldan
roftar va ya cazalandirma, edam cazasl, habels cinsi istismar va 6z maragqlari liclin istifada etma hallarindan gorunmasi
ila bagli xtisusi 6hdaliklari vardir. ikinci ganunlarda isa, ganclarin alkogol va odlu silahlardan sui-istifads va istifadasini
mahdudlasdiriimasindan bahs edilir va usaqglara qarsi zorakiligi taskil etmaya va ya hamin zorakiligin qurbani olmaga
komaklik edan asas asas risk faktorlarina toxunulur. Bundan alavas, gacqin hiiququ ila birlikda usaq nikahi, macburi
amak, insan alveri, usaq pornografiyasi va zararli vardislari cinayat sayan digar hiiquglar da usaqlara garsi zorakiliq
hallarinin azaldilmasina kdmak eda bilar.

Usaqlarin valideynlari, miiallimlari va ya digar gaygi géstaran saxslar

tarafindan zoraki cazalandirilmasini gadagan edan qanunlar

Siibut: Aparilan tadqgiqatlar gostarir ki, bu gqanunlar usaqlara qarsi siddatli caza
Gsulunun istifada edilmasini azalda bilar, siddatli cazanin usaqglarin
psixologiyasina gostardiyi manfi tasirlari dark etmaya kdmak eda bilar va bu
cazanin istifadasina olan yanasmani dayisdira bilar (39-41). Bes Avropa 6lkasini
(bunlardan Ggu fiziki cazaya qadaga goyub va ikisi iss goymayib) miigayisa
edan bir arasdirmadan alinan naticalarda qeyd olunur ki, fiziki cazanin demak
olar ki, biitlin formalari qanuni gadagalar olan dlkalarda bels gadagalar
olmayan 6lkalara nisbatan daha az istifada edilmisdir (42). Bundan alava, fiziki
cazani qadagan edan 6lkalarda fiziki cazanin gabul edilma gostaricisi daha
asag idi (43). Sistemli bir baxis hamginin onu da gostardi ki, 24 6lkada
ganunvericilikda fiziki cazaya gora muayyan edilmis mahdudiyyatlar usaq
nizam-intizaminda fiziki cazanin az istifada olunmasi va az dastaklanmasi ila six
alagali idi (43). 2016-c1 ila gadar taxminan 50 6lka usaglara tatbiqg edilan biitln
siddatli cazalari gadagan etmis, digar 52 6lka isa gadagan etmaya sz
vermisdir (44).



w

Fiziki cozalandirma aleyhina
olan ganun va kampaniya

(Isvec)

979 — cu ilda isveg Parlamenti usaglarin fiziki
cazalandirilmasinin bitin formalarini va ya onlar ila
emosional cahatdan tahgiramiz raftari gadagan edan
Usaglar va Valideynlar hagqinda Macallaya dizalislar
etmisdir. Bu isveci diinyada valideynlarin usaqglarin
boyldilmasinda fiziki caza va ya har hansi digar
layagati algaldan davranisin tatbiq edilmasini aciq
sakilda gadagan edan ilk 6lka etmisdir.

Usaglar va Valideynlar hagqinda Macallada cazalara
olmasa da, hlicumun hiiquqgi meyarlarina cavab veran
harakatlar Caza Macallasina tabedir. Burada geyd
olunur ki, basqasina badan xasarati yetiran, onda
xastalik va ya agrinin yaranmasina sabab olan vaya
onu glcsliz va oxsar kdmaksiz vaziyyatda buraxan

saxs maksimum iki il habs garari ila cazalandiriimalidir.

Cinayat daha az ciddi xarakter dasiyarsa, onun
toradicilari carimalanmali va ya alti aya kimi habs
cazasina mahkum edilmalidir.

Cinayatin xUsusi olaraq ciddi oldugu askar olunarsa, 10 ila
kimi habs cazasi tatbiqg edila bilar (45).

Effektiv olaraq, usaqlara boéyiklar il eyni hiiquglar verilir
ki, onlari zoraki va digar layaqati algaldan raftardan
gorumag mumkin olsun. Milli tahsil kampaniyasi ila
birlikde ganunvericilikds edilan dayisiklik maktablarda
fiziki cozalandirmanin qadagan edilmasini nazardas tutan
onilliklar boyu tatbiq edilan uzun prosesin naticasidir.
isvegin bu istigamatda cahdi usaglarin hayatina
ashamiyyatli tasir géstarmisdir: doyilan usaqlarin sayi 35
illik dovrda 90% - dan taxminan 10% - @ enmisdir (45).
Valideynlar arasinda fiziki cazalandirma tglin ictimai
dastak da yaridan 10% - @ kimi azalmisdir (45).



Usaglarin cinsi sui — istifadasini va istismarini

kriminallagdiran ganunlar

Siibut: CRC yerli ganunlarda geyd oluna va ya aks etdirila bilan cinsi sui —
istifada va istismar haqqinda dord prinsipi miayyanlasdirir. oksar olkalarda
glcli taraflar usaga verilan hiiqugi tarifdan, usaq cinsi sui — istifadasi va
istismarinin na olmasi va ganunlarin hansi daracada tatbiq olunmasindan asili
olaraq farqli olsa da, bu ciir ganunlara malikdir. Mas., virtual olaraq bitin
olkalarda ganuni tacaviizii gadagan edan ganunlar olsa da, bu ganunlar
olkalarin ti¢da ikisindan azinda tam olaraq tatbiq edilir. Qanunlarin tatbiqi
tacaviizsiiz kontakt seksual zorakiliq va geyri — kontakt seksual zorakiliga garsi
ganunlar t¢lin daha az xarakterikdir(1).

Spirtli ickidan yalnis istifadani gadagan edan ganunlar

Sutbut: Spirtli ickiden haddan artiq istifada usaglara garsi vo usaqglar arasinda
toradilan zorakiligin aksar formalari, o cimladan usaglar ila pis raftar edilmasi,
kisi va gadin yeniyetmalar arasinda fiziki va cinsi zorakiliq va intim partnyor
zorakihginin téradilmasi t¢lin aydin sakilde miayyanlasdirilmis risk faktorudur
(34). Qlobal saviyyada 15 — 19 yas arasinda olan kisi yeniyetmalarin 17% -nin,
gadin yeniyetmalarin isa 6% -nin kaskin icki gabul edanlar oldugu
hesablanmisdir (yani, kecan ay an azindan bir dafs 60 gram va ya daha artiq
tamiz spirtli icki gabul edan) (46). Usaglarin spirtli ickilari alda etmasinin va
usaglarin va boytklarin onlardan yalnis istifadasinin mahdudlasdiriimasini
nazarda tutan ganun va siyasatlor usaqglara qarsi zorakiligin garsisinin
alinmasinda vacib rol oynaya bilar.

1950 va 2015 —ci illar arasinda darc olunan elmi tadqiqatlarin tahlilinda bels
naticaya galinmisdir ki, spirtli ickinin giymatinin artirilmasi, satis glinlarinin
sayinin mahdudlasdiriimasi va spirtli icki satis mantagalarinin
mahdudlasdiriimasi saxslararasi zorakiligin téradilmasinda shamiyyatli
azalmalar ila alagalidir (47). Bu tahlilda qeyd edilir ki, hatta spirtli ickinin
giymatinda 1% artim, magazalarin baglanma vaxtina bir saat dayisiklik edilmasi
vo spirtli icki satan satis mantagalarinin sixliginin mahdudlasdiriimasi kimi an
clizi siyasat dayisikliklari zorakiligi shamiyyatli daracadas azaldir. Bundan alavs,
spirtli icki almaq G¢lin minimum yas limitlari ganclar arasinda spirtki icki
istehlakinin azaldilmasinda effektivdir (48) va ganclik yas dévriindan daha
yuxari yas limitlarinin miayyanlasdirilmasi onlarin spirtli ickilardan yayinmasina
tasir etmisdir (49). Bu limitlarin tatbiq edilmasi daracasinda shamiyyatli
dayisiklik olmasina baxmayaraq, aksar 6lkalarin ganunlari spirtli ickilarin
alinmasi Gglin hiiquqi yas limitini 18 kimi miayyanlasdirir (46).



Ganlarin odlu silah va digar silah novlarini alda
etmak imkanini mahdudlasdiran ganunlar

Siibut: Odlu silahdan istifads etmak, onlara sahib olmaq va onlari almaq tglin
minimum hliqugi yas, minimal olaraq 18 yas kimi miiayyan edilsa da, 6lkadan
olkaya dayisir. Midaxilalarin yenica aparilmis sistematik tahlilinda (50) odlu
silahlarin ganunsuz alds edilmasini va dasinmasini azaltmag nazarda tutulur va
askar edilmisdir ki, ganunsuz silah dasinmasina xususi diqqgat yetiran polis
patrullari silahli cinayatlarin (o cimladan gatl hadisalari, atisma, silahli soygun
va silahli hiicumlar) azalda bilar.

Usaqlarin imkanlarinin Qarsisinin Alinmasi (CAP) haqqinda ganunlar kimi
digar midaxilalar (usaglar tahliikasiz sakilda saxlaniimayan silahlari alda etmak
imkani gazanarsa, silah sahiblarinin masuliyyat dasidigi) odlu silah ila bagh
xasaratlarin azaldilmasi ila alagalidir. Mas., 11 ABS statina aid malumatlara
asaslanan bir tadgigat (onlardan yeddisinda 1988 — 2003 — cii illar arzinda CAP
ganunlari gabul edilmisdir) miiayyan etmisdir ki, CAP ganunlari yasi 18 — dan
asagi olan usaglar arasinda geyri — 6limcil odlu silah xasaratlarinin
saviyyasinin azaldilmasi ila naticalanmisdir. Lakin onlarin aksariyyati
bilmayarakdan toradilan xasaratlar olmuslar va ganclarin gatli va digar
zorakiliq naticalari ila alagali tapintilar geyri — sabit va zaif olmusdur (51).

Bltln diinyada digar ganunlar va siyasatlar lgln stbutlar (mas. sifir tolerantliq
siyasatlari, lisenziyalasdirma talablari, kollektivlar daxilinda va kollektivlar
arasinda silahlarin ganunsuz dovriyyasini lagv edan ganunlar) garisidigdir (52).
Lakin Canubi Afrikada aparilan son bir tadgigatda askar edilmisdir ki, silahlarin
dovriyyasinin daha ciddi lisenziyalasdiriimasi va azaldilmasi 2001 — 2005 — ci
illar arzinda bes asas saharda taxminan 4585 hayati xilas etmisdir (an kaskin
azalmalar 15 — 29 yasli kisilar arasinda olmusdur) (53). Ganclar arasinda
ganunsuz alda etma, dagima va istifada hallarinin garsisini almaq ti¢lin daha
effektiv yollarin miayyanlasdirilmasindan 6trii daha ¢ox tadgigatin
aparilmasina ehtiyac olsa da, ganclarin odlu silahi alda etmasi imkanina
Unvanlanan strategiyalar miayyan vadlar verir.



Normalar
Va Dayarlar

Magsad: Bitlin usaglar va yeniyetmalar lglin geyri-zoraki,
hormatli, gaygikes, pozitiv vo gender barabarliyi alagalarini
dastaklayan norma va dayarlarin méhkamlandirilmasi.




Camiyyatda miinasibatlarin va normalarin dayisdirilmasi
usaglara (6) garsi zorakihigin garsisinin alinmasinin vacib
hissasidir. Bunun {iglin tez-tez darindan kdk salmis sosial
va madani davranislari dayisdirmak talab edilir

—Xususila, bazi zorakilig normalarinin sadaca normal deyil,
bazan haql (54) oldugu dislincasi . Niimunalara usaglari
doéyan musallimlar daxildir ki, burada siddatli caza ganuni
hesab edilir; oglanlar va kisilar tarafindan hiss olunan cinsi
hiiqugundan dolayi cinsi alagaya macbur edilan qizlar;
usaq nikahi va intim partnyorun doytlmasini adi hal kimi
gabul etmak; kisi hamyasidlari ganc oglanlari “kecid
rituali” kimi dastaya daxil olmaga macbur edir; laks va
utanc qorxusundan dolayi oglanlar va qizlar zorakiliq
barada malumat vermir.

Buna gora da, miinasibatlar va sosial normalarin
dayisdirilmasi INSPIRE paketinin asas hissadir va icmada va
ya kicik grup saviyyasinda norma-dayisikliyi faaliyyatlarini
dayisdirmak ¢atin olsa da, ganunvericilik va ya hayat
bacariglari tadrisi kimi digar elementlarla birlasan zaman
an tasirli hala galacakdir.

Bu strategiya SDG-nin hadaflori 4.7 va 5.1-3
catmagq Ucln faaliyyata yardim edir va dastaklanir:

® 4.7 2030-cu ila kimi basgalari arasinda davamli inkisaf
va davamli hayat tarzi, insan htiquglari, gender
barabarliyi, stilh va geyri-zorakilig madaniyyatinin
yayllmasi, global vatandasliq va madani mixtalifliyin
giymatlandirilmasi va madaniyyatin davamli inkisafa
verdiyi qatql daxil olmagla davamli inkisafi tasviq etmak
Ugln bitln talabalarin lazimi bilik va bacariglari alda
etmasini tamin edin.

e 5.1 Har yerda gadinlara va qizlara garsi ayri-seckiliyin
biitlin novlarina son goyun.

e Qadinlar va usaqglara garsi gabul edilmis zorakiligin azalmasi

® Erkan va macburi nikahda azalmalar

e Gender barabarliyi va amayin gender barabarliyi saklinda béliinmasi istigamatinds daha miinasib inanclar

e Valideyn nizam-intizamina garsi qeyri-zoraki yanasmalara daha alverisli miinasibat

¢ intim partnyor va usaglar istiqgamatinda tahgiramiz davranisin nayi meydana gatirmasinin daha ¢ox taninmasi
e Usaglar va intim partnyora gars! zorakiligin qarsisini almagq lglin artan garsi taraf midaxilasi

e Valideyn va ya intim partnyor tarafindan fiziki va ya cinsi zorakiligda azalmalar



Potensial olaraqg zararli valideyn yanasmasi va gender normalarini dayisdiran program va siyasatlarin
dayarlandirilmasina, zararli gender va sosial normalar, camiyyatin safarbarlik programlari va garsi taraf
mudaxilalarina riayat edilmasinin dayisdirilmasi daxildir. Kitlavi informasiya vasitalari/sosial safarbarlik kampaniyalari
dastaklayici xidmatlar tarafindan dastaklandikds, bu yanasmalar bazi zorakiliq formalarini cazalandira bilan (54) yeni
ganunlar va siyasatlarin gabulu va zorakiligin daha ¢ox maruza edilmasini ugurla tasviq etmisdir.

Mahdudiyyatli va zararli gender va sosial normalara garsi
uygunlugun dayisdirilmasi

Siibut: Yetkin kisi vo gqadinlarla birlikds yeniyetma qiz va oglanlari da hadaf
alan kicik qrup programlari bir sira shamiyyatli siddatin garsisini alma
faaliyyatlarinin naticalarini boliisdi (55-59). Bu naticalara asasan, Hindistanda

grupuna gatilan kisilarin intim partnyorlara qarsi toratdiyi siddatda
20% -30% azalma oldugu (59), ABS-daki kisilarin isa oglanlari kisi olmaga
hazirlayan 24 aylig programdan sonra 6z hayat yoldaslarina qarsi 38% daha az
fiziki va ya cinsi zorakilig toratdiyi bildirildi (59,60). Bu programin digar
ahamiyyatli naticalari isa orta maktab idman musallimi oyunculari bir-birlarina
garst hormatli davranisa tasvig etmasina komak etmak va alagalardan sui-
istifade etmak, tamasacilarin miidaxila etmak niyyatindaki artimlar da daxil
olmagla tacaviiz va cinsi hiicumlarin garsisini almag magsadila onlari lazim
olan resurslarla tamin etmasidir. Proqgram ABS, Hindistan va Canubi Afrikadaki
icmalar tzarindas tatbiq edilmisdir.

Nepalda programi 10-14 yash oglanlar va qizlar arasinda muizakiralari
stimullasdirmaqg magsadi dasiyir ki, bu da hakimiyyat va cinsiyyatla bagli
movzular barada disliinmaya asas verir. Bir hadisanin tadqiqi Gizra aparilan
islara asasan bela bir fikir irali stirtildi ki, segcimlarda istirak etmak usaglarin
amak haqqi qazananlar kimi gadinlarin rolunu, usaq tarbiyacisi kimi isa kisilarin
rolu daxil olmagla cinslarin hayatdaki rolunu gqavramasina daha yaxsi kémak
etdi va hamginin, istirakgilarin cinsi zorakilig va 6z "cinsi ¢argivasi"ndan kanara
¢ixan oglanlara satagsma hallarinin yersiz va yarasmayan bir hal oldugunu gabul
etmalarina do kdmak eda bildi (61).



Usaqg Nikahina Son:

23 progqramin arasdiriimasi

Usaq nikahi gadinlara va qizlara yénalan hayat yoldasi
zorakiligl, dogumda 6liim va 6limcil olmayan
hamilaliya dair fasadlar (62), usaq 6limu (63) va asagl
dogus ¢akisi (64) Ggln risk faktorudur. Usaqg nikahi
geyri-mutanasib sakilda oglanlardan (65,66) daha tez
usaq yaslarinda ails quran ganc qizlara tasir edir.
Diinya migyasinda taxminan 20-24 yaslarinda olan 60
milyondan ¢ox gadin 18 yasina (67) catmamisdan avval
aile qurmusdur. Usaglarin evlilik daracasi bolgalar
arasinda shamiyyatli daracada dayisir, an yliksak
gostaricilara Qarbi Afrika, Canubi Asiya, Simali Afrika,
Yaxin Sarq va Latin Amerikasinda (68) rast galinir.

Beynalxalg Qadinlar (69) tzra Arasdirma Markazinin
2011-ci ildaki arasdirmasi 6tan on ilds usaq nikahini
hadaflayan midaxilalarin sayinda artimi géstarmis,
ancaq ¢ox az gisminin sistemli olaraq dayarlandirildiyini
geyd etmisdir. Bazi giymatlandirma tsullari olan 23
programin tahlilina asasan, arasdirmada aksar
hallarda, programlarin aksariyyatinda ganclar va
ganclar Uglin digar saglamhq, rifah va bacariglarin alds
edilmasi magsadlari ila yanasi, usaqglarin nikahina
yonaldilmis bir ne¢a program var idi.

Qiymatlandirilan usaq nikahi programlarinin daha ¢ox
Coanubi Asiya, Banglades va Hindistanda camlasdiyi askar
edilmisdir. Afrika va Yaxin Sarq 6lkalari, masalan, Efiopiya
va Misir kimi 6lkalar dalil bazasina (70) da 6z tohfalarini
vermislar.

Programlar, adatan, usaq nikahinin garsisini almagq Uglin
bes asas strategiyadan birini va ya daha ¢oxunu istifada
etmisdir: gizlari malumat, bacariq va dastak sabakalari ila
glclandirmak, valideynlarin va icma lzvlarinin
maariflandirilmasi va safarbar edilmasi;qizlar Ggiin formal
tahsilin algatanligini va keyfiyyatini artirmagq; gizlara va
onlarin ailalarina igtisadi dastak va tabligin taklif etmak va
alverisli hliqugi va siyasi ¢argiva yaratmagq. Arasdirma
askar etmisdir ki, bir cox dayarlandirma layihalari zaif
olmusdur, lakin usaq nikahinin azaldilmasinda an gticli va
an ardicil naticalar, qizlar Gigiin malumat, bacariq va
sabakalarin tabligi programlarinin bir hissasi Giglin icma
safarbarliyi (69) ila birlikde miiayyan edilmisdir.



Icma safarbarliyi programlari

Subut: (Kiswahili “indi!”) gadinlara (71) zorakiligin garsisini almaq U¢iin
icma asasli yanasmalar vasitasilo normativ dayisikliyin necs safar eda
bilacayinin glicli nimunasidir. Programda kisilar va gadinlarin istirak etdiyi
icmalarda gadinlar 52 % daha az intim partnyor tarafindan zorakiliga maruz
galmis va zorakiligin sosial gabulu asagi diismiisdiir. intim partnyor tarafindan
zorakilig yasamis gadinlar arasinda miuvafiq icma reaksiyalari iki defadan ¢ox
olmus va uzun ardicil arasdirma burada usaglar (b6lma 1-a baxin) {igiin fayda
oldugunu askar etmisdir.

Canubi Afrikada, icmalara “aylanca elementli tadris” ila aila zorakiligina qarsi
oyradilacak mudaxilasi televiziya, billeten va radio vasitasila
auditoriyanin 86%, 25% va 65%-a ¢atmisdir. Dayarlandirma, hamginin maisat
zorakiligina va dastak xidmatlari barada artan malumatlara yénalan Soul
soharinin dordiincl qrupuna ictimai tasir arasinda askar alaga miayyan
etmisdir-respondentlarin 41 %-i Soul sahari (74) tarafindan tayin edilan yardim
xatti barada malumatlh olduglarini bildirmislar. Raftar dayisikliklari, hamginin
mudaxila ila alagalandirilmisdir, 10% artan respondentlar maisat zorakilginin
aila daxili is olmagi ile razilasmamislar. Midaxila, hamginin aqgressiv davranis,
irqgilik, zorakiliq, cinsi alaga va HiV/QICS-a (75) qarsi miibariza strategiyalari ila
cinsi faaliyyati aktiv olmazdan avval usaglar li¢lin potensial olaraq hayat xilas
etma ismariclarini ¢atdiran televiziya, radio va interaktiv mazmun taklif edan
8-12 yaslarinda olan Soul Buddyz adli usaglara dair bir multimediya layihasi
hazirlamisdir.

Sahid midaxilalari

Subut: Eksperimental dayarlandirmalar gdstarmisdir ki,
va Kentuki Universiteti (ABS)

zorakiligin qarsisinin alinmasi programi ganc insanlara taraflarin va
tanislarin (76,77) tanishgina qarsi zorakiliga midaxils etmak va onun garsisini
almagq Uzra salahiyyatlandirmisdir. Saxslararasi zorakiliq taqgibi daracalari
miqayisali kampuslara (56%) nisbatan midaxilada istirak edan (46 %) talabalar
arasinda 17% (6tan tadris ilinda 6l¢lilmiisdiir) olmusdur. Cinsi tagib,cinsi
zorakiliq, izlenma va psixoloji intim zorakiliq zorakihgi (78) tzra zorakiliq
daracalari kampus midaxilalari ils miigayisada daha asagi olmusdur. Qeyd
edak ki, Green Dot programi olan kolleclarda tahsil alan ham oglan ham da qiz
talabalar daha az taqib oldugunu va oglanlar program olmayan kolleclarla
miigayisada daha az taqibs maruz galma daracalarinin oldugunu bildirmislor.



Bolma 1

SASA!
(Uganda)

Maisat Zorakiligina garsi Mibariza Markazi
tarafindan, Kampala, Ugandada icra edilmis va
Saslarin Yiksaldilmasi ila hazirlanmisdir, marhalali
dayisiklik prosesi vasitasila blitlin icmalari
dastaklayarak va yanasma fardlarin miinasibatlarini,
icma normalarini va strukturlarini dayismaya ¢alisir.

9vval ondan baslayaq ki, icma faallari (iF)-adi gadin va
kisilor zorakiligin garsisinin alinmasinda istirak etmaya
maraqlidirlar.

-secilmis va talim kegmis. Polis amakdaslari, sahiyya
niimayandalari, muassisa liderlari va yerli hokiimat va
madaniyyat liderlari, hamginin “hiiquq” konsepti tGzra
miuzakiralar daxil olmagla talim kegir. Hiiquq haqgqinda
yeni tafakkir yollarina taqdim edildikdan va 6z saxsi
yasamlarinda va icmalarinda gendera dair glic
nizamsizliglarini nazara almagq tablig edildikdan sonra,
iF yalniz kisilarin va gadinlarin salahiyyatlarini sui-
istifada etma yollari (onlarin miinasibatlari va icmalari
Ggln naticalarla) hagqginda deyil, ham da insanlarin 6z
salahiyyatlarindan neca istifada eda bilacaklari fard
va camiyyat saviyyasinda dayisikliklari tablig etmak
Uglin eyni tanqidi diistincada icmalarini calb etmak
Uglin dastaklanir.

SASA-nin 18-49 yasli kisi va gadinlarin icma asasl elmi
tadgigatlarda istirak etdiyi icmalarda, qadinlar 52% az
fiziki olaraq intim partynyor zorakiligina maruz galmis va
kisi va gadinlar sosial zorakiligin (71-72) azalan sosial
gabulunu ifads etmislar. Bir tadris arasdirmasi programin
usaglarin zorakiliga maruz gqalmasi Gzra tasiri olub
olmadigini aydinlasdirmisdir va burdan bunun (g asas
yolla edildiyi malum olmusdur. Birincisi, intim partnyor
zorakiliginda azalmalari gostaran kamiyyat malumatlari
evds intim partnyor zorakiligina sahidlik etmis usaqglarin
miusahida edilma araliginin 64% azalmasina gatirib
cixarmisdir. ikincisi, azalan intim partnyor zorakiligina
maruz qalmis gadinlar arasinda, kemiyyat malumatlari
valideyn yanasmasi va nizam-intizam praktikalarinin
bazan dayisdiyini gdstarmisdir-valideyn-usaq
miinasibatlarinin yaxsilasmasi (va bir nega valideyn tclin
nizam-intizam metodu kimi zoraki cazanin tamamila radd
edilmasi ils naticalanmisdir). Uglincii, bazi istirakgilar
usaqlara (73) qarsi zorakiligin garsisini almaq t¢ln
miidaxila etdiyini maruza etmislor.



Tohlukasiz
Muhitlor

Magsad: Usaglarin va ganclarin bir yera toplasdigi va
vaxtlarini kegirdiyi tahllikasiz kii¢alar va digar muhitlari
yaratmaq va qoruyub saxlamaq




Mantigi asaslandirma:

Tahlikasiz icma muhitinin yaradilmasi va gorunub
saxlanmasi usaqglara qarsi zorakiligin azaldilmasi tiglin
perspektivli bir strategiyadir va bu paketds “Valideyn va
Tarbiyaci dastayinda” va “Tadris va hayat bacariglarn”
strategiyalarinda ahata edildiyi kimi evlar va
maktablardan basga icma mihitlarinda diggati yonaldir.
Tahlikasiz mlhit strategiyalari pozitiv davranislari tablig
etmak va zararli olanlari aradan galdirmaq magsadi ila
icmalarin sosial va fiziki mihitini (onun igarisinda olanlari
deyil) dayisdirmaya yonaldilir. icma saviyyasinds
miidaxilalari dastaklayan movcud siibut bazasi zorakiligin
garsisini almagq U¢lin adatan yasa gora tipik olaraq
goruyucu tasirini ayirmir; buna goérs da, bu strategiyanin
magsadlari lGgilin effektiv icma asasli midaxilalar usaglar,
gonclar va boytklar tiglin da fayda gatirir.

Bu strategiya SDG-nin hadaflari 11.1 va 11.7-a ¢atmaq
Ucun faaliyyatlara yardim edir va dastaklanir:

e 11.1 2030-cu iladak har kasin adekvat, tahliikasiz va
alverisli manzil va asas xidmatlara ¢ixisi tamin olunsun
va gecagondulari yenilansin;

e 11.7 2030-cu iladak, xtsusila gadinlar va usaglar,
yashlar va fiziki mahdudiyyatli saxslar lgiin tahlikasiz,
ohatali vo algatan yasll va ictimai yerlara ahatali giris
tamin edilsin.

Usagqglara qarsi zorakiligin azaldilmasi lizra
tahliikasiz muhitlarin potensial tasirlari:

e Zorakiliq il alagadar zadalanmalarin azalmasi
¢ icma atrafinda harakat edarkan artan tahliikasizlik



Yanasmalar

Stibut icma zorakiligina “qaynar néqtalara” (hotspots) yonalar midaxilalarin hadaflanmasi va yayilan zorakiligin
garsisinin alinmasi va muhitin qurulmasinin takmillasdirilmasi daxil olmagla yanasmalarin tahliikasiz miihit yaradilmasi
va gorunub saxlanmasina tévha verdiyini gostarir. Bundan alava, miivaqqati va ya alternativ qaygi miiassisalari, usaq
evlari, polis mantagalari va usaq evlari kimi miiassisalarin usaqlar tGglin tahlikasiz olmasini tamin etmak vacibdir. Ganc
tacaviizkarlarin gorunmasi vacibdir va bu paketin ahata dairasina baxmayaraq glinahkar olduglari iddia edilan usaglar
Ggln (79) habs cazasi ila alagadar olmayan tadbirlari tablig edan azadligdan mahrum edilan usaqglarin adalatli, effektiv
va usaqlara hassas adalat sistemlarina girisini tamin edan qganunvericiliyin, siyasatin va programlarin icbari olmasi
zaruridir.

“Hotspots” (qaynar néqgtalar) linvanina miiraciat edarak zorakiligin azaldilmasi

Siibut: Braziliya (80), Kanada (81), Canubi Afrika (82) va ABS (83) arasinda aparilan arasdirmalar gostarir ki, ganclar
arasinda zorakiligin aksar hallari xtisusi yerlarda (masalan, kiigalar, klublar va barlar) bas verir. Belalikls, profilaktik
tadbirlar sistematik olarag bu “hotspots” (qaynar noqtalara) (B6lma 2-ys baxin) yonaldilarsa zorakiliq azaldila bilsr.
Mulkiyyat cinayati, zorakiliq cinayati vo shamiyyatli azalmalar askar olunan pozgunluq tizra hayata kegirilan gaynaq
noqtalarin tasirlarinin 10 tasadiifi idars edilan sinaglarinin sistemik baxisi. 9hamiyyatli olaraq, arasdirma cinayat va
zorakiligin yaxinligdaki yerlara miimkiin yer dayisdirmasina nazarat edir. Baxis, hamginin problema yonalan nazarat
strategiyalari ila birlasdirilmis gaynar nogtalarin nazarat strategiyalarini dsyarlandirmis va cinayat va zorakiligda (84)
boylik hacmda azalmasini arsaya gatiran har iki yanasmanin birlagsmasi ils naticalanmisdir.
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Bolma 2

ﬁe Cardiff model
(Wales)

Zorakiligin garsisinin alinmasi tizra Kardiff Modeli prognozlasdirmaga imkan verir va buna gadar daxil
(8"5,86)'Kard|ffiU<'eIsda >'<astaxanan|un taC|.I| yard|m. edilan nazarat va digar miidaxilslari hazirlamaq va
bélmasinda mualics edilon zorakiliga dair zadalarin yénlandirmak ticiin istifads edilir:

“kim,na,na vaxt, harada va neca” olmasi hagqinda
anonim malumatlarin toplanmasini va bunlarin polis
tarafindan geyda alinan zorakiliga dair hadisalar tzra
malumatlar ila birlasdirilmasini calb edir.

® Polis bélmalarinin yerlasdirildiyi yerlards hadaflanan
nazarat mlayyan gaynar nogtalarda zorakiligin yeri va
vaxtl ila uygunlasdirilir;

Saglamliq va polis malumatlarinin birlasmasi galacak * Alkogol satmagq tgun lisenziyalasdiriimig va zorakiliq

zorakilg gaynar néqtalarini daha daqiq bir sakilda hadisalari hadaflayan obyektlar;




¢ Alkoqol lisenziyalasdirma miraciatlari va sikayatlarinin
bildirilmasi;

e Xisusi silah novlari ila alagali (misal Gglin plastik
susalarin macburi istifadasi, butulka movcudlugunun
azalmasi) risklari azaltmagq Uglin strategiyalarin
hazirlanmasi;

e Narkotik madda va alkoqgol xidmatlari kimi digar
ictimai sahiyya va sosial strategiyalarin bildirilmasi.

Kardiff modelinin dayarlandirilmasi zorakiliga dair
zadalanmalar va zamanla polis tarafindan maruza
edilan zorakiliq hadisalari va bu formada r malumat
paylasdirma yanasmasinin icra edilmadiyi BK-da oxsar
saharlarin daracalari ila mlqayisa edilan tacili yardim
sobasi taqdimatlari izra tasirini dayarlandirmisdir.

Arasdirma strategiyanin saharlarla miigayisada
xastaxanaya gabullarin 42 % va polis ($akil 5) tarafindan
geyda alinmis zadalanmalarda 32% miuigayisali
azalmanin olmasina gatirib ¢ixardigini askar etmisdir.

Usaglara aid olmasa da, Kardiffda zorakiliq ils alagadar
zadalanmalarla qarsilasan ganclarin boyik aksariyyati o
demakdir ki, burada ganclar arasinda yanasma ila
zorakiligin azalmasina dair bir gadar stibha ola bilar.
Kardiff modelinin samaralilik tahlili 2007-ci ilda
zorakiligin igtisadi va sosial xarclarini 6,9 milyon funt
sterlinga gadar azaldib (86).

$akil 5: Kardiff modelinin tadbigindan sonra siddatls alagadar zadalanmalarin azaldiimasi

Hospital admissions

=42%

Police-recorded woundings

=-32%

-70

-80

-90

-100

FAiZ AZALMASI

Manba: (85)



Zorakihigin yayilmasinin garsisinin alinmasi

Subut: Cikago, Baltimor, Bruklin va Nyu York saharlarinda (87-90) aparilmis ¢oxsayl eksperimental dayarlandirmalara
asasan, zorakiligin mialicasi programi (cure violence) zorakiliglarin 20-70% azalmasi ilo tamamila hayata kegirilmis
icmalarda daha az silahli atismalar, éldiirma hallari va cavab magsadli dldiriimalar ila alagalidir. Xastaliyin
yayllmasinin garsisini almaq lglin adatan tatbiq edilan ictimai sahiyys yanasmasindan istifada edarak Zorakiligin
miialicasi modeli (Cure violence) onu dayandirmaq lgin li¢ asas komponenti ila zorakiligi epidemik bir xastalik kimi
tasvir edir: 1) icmada 6tlrilmasini dayandirmag; 2) onun icmada yayilmasinin garsisini almagq; 3) otliriiimaya dayaq
veran icma normalari va ya sartlarini dayisdirmak.Zorakiligin mualicasinin (cure violence) magsadi silahli zorakilq riski
daslyan mahallalari daha tahlikasiz vaziyyasta gatirmakdir va bu xiisusils, icma gaynar nogtalarinda (hotspots) silahli
zorakiligin azalmasinda effektiv olmusdur. Xisusila, modelin magsadi miinaqgisalari askar etmak va dayandirmag,
xidmat takliflarini etmak va zorakiligin gabulu ils alagadar icma inanclarini dayismak tglin talim kegmis, ylksak-riskli
fardlari riskli ganclarla alaga quran amakdas kim talim ke¢mis, ylksak-riskli fardlari birlasdirmakdir. Bir dayarloandirma
askar etmisdir ki, model shamiyyatli deracads qisa vaxtda ve zaman kec¢dikca har iki program istirakgcilari ve icma
ganclari arasinda zorakiligin istifads edilmasinin (minasibat ve norma dayisikliyi) gabulunu azaltmisdir. Miigayisali
icmalara nisbatan, programin hayata kecirilma icmalarinda ganclar program hayata kegirildikdan alti ay ve 17 ay sonra
(88) muibahisalari hall etmak li¢lin bir strategiya kimi zorakiliga dastak vermak ehtimali shamiyyatli daracada
azalmisdir. Zorakihgin mualicasi (cure violence) modeli 2016-ci ilds (http://cureviolence.org/resources/cure-violence-
resources/ baxin) sakkiz 6lka 22 sehards hayata kegirilir.

Miihit qurulmasinin takmillasdirilmasi

Subut: Mihit layihasi ila cinayatin garsisinin alinmasi (CPTED) (yliksak, asagi va orta galirli 6lkalardan) layihalandirilan
fiziki muhitlarinin yolunun dayisdirilmasi ila zorakiliq cinayatinin garsisini alan midaxilalar tgiin perspektivli stibutlar
yaradan bir sahanin artmasidir. Umumi CPTED xiisusiyyatlarina daxildir: insanlarin strafdakilari gérmasi va miimkiin
tahlikalarin garsisini almasi tglin tadbirlar gormayi asanlasdiran xisusiyyatlari; girise nazarata yardim etmak;
mlkiyyat hissini artirmaq va prososial davranisi ruhlandirmag. Landsaft dizayni, yasil sahalarin mévcudlugu va
saxlanmasi, bos yerlarin yasillasdirilmasi, isiglandiriimasi, tark edilmis binalarin tamiri, tahliikasiz va alverisli nagliyyat
va usaglarin maktaba tahlikasiz ¢atdiriimasi (91) niimunalars daxildir.

Bela bir program niimunasi Kolumbiyada dayarlandirilmisdir. 2004-cli ilds Medellin sahar baladiyys qurumu sahardaki
yeni parklar, kitabxanalar va icma markazlarina tacrid edilmis asagi galirli garanlig mahallalari birlasdirmak tigtin pulsuz
ictimai nagliyyat sistemini qurmusdur. Nagliyyat yonimli inkisaf mahalls infrastrukturunda baladiyya sarmayesi ila
musaiyat olunmusdur. Miidaxilalar bitin mahallalari shata etmamisdir va bels bir tasadiifi olmayan “tabii tacriiba”
vasitasila bu dayisikliklarin zorakiliga tasirini test etmak imkanini tamin etmisdir. Zorakilig daracalari miidaxils edilan
mahallar va miigayisali nazarat ediloan mahallalarda nagliyyat layihasinin tamamlanmasindan avval va sonra miidaxila
edilan mahallalardan 225 respondent va miidaxila olunmayan nazarat edilan mahallalardan (92) 241 respondent
niimunasi istifada edilarak dayarlandirilmisdir. Midaxila mahalla zorakiliginda shamiyyatli azalma ila
alagalandirilmisdir. 2003 va 2008-ci illar arasinda gatl hadisalarinin azalmasi nazarat edilan mahallalara nisbatan
mudaxila edilon mahallalards 66% daha ¢ox olmusdur ve miidaxila edilon mahallarda (92) zorakiliq hadisalarinin
maruza edilmasinin azalmasi 74%-dan ¢ox olmusdur. Mudaxila edilan mahallalarin sakinlari arasinda, hamginin polisa
etibar etma movzusunda bir gadar artim olmusdur. Zorakiliq daracalari tasirlari yasa gora ayrilmamis olsa da, fakt
ondan ibaratdir ki, mudaxila edilan arazilarda 40% sakin 12-20 yas arasinda olmusdur va xususils, yasl yeniyetma
usaglarin yiksak cinayat riski altinda olmasi, ganclarin miidaxilalardan yararlanma ehtimalini artirmaqgdadir.
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Valideyn vo
Himayag¢i doastayi

Magsad: Sart valideyn yanasmalarinin azaldilmasi va
muisbat valideyn va usaq munasibatlarinin yaradilmasi




Mantigi asaslandirma:

Valideynlara va himayagilara usaglarin inkisafinda pozitiv,
zorakilig olmayan intizamin va yaxin, effektiv valideyn-
usaq alagalarinin shamiyyatini anlamaqgda yardim etmak
sart valideyn yanasmalarini azaldir, misbat valideyn-usaq
alagalarini yaradir va valideynlar va digar himayagilar va
usaglar arasinda alagalarin artirilmasina kémak edir
-Usaqlara garsi zorakiligin garsisini alan bitin amillar.
Himayagi ailalar, valideynlar va himayagilarin misbat
valideynliyi dyranmasi usaglarin ailalardan ayrilmasinin,
evda usaglara gars! pis raftar olunmasi riskini, analara va
ya 6gey analara qarsi intim partnyor zorakiligina sahidlik
edilmasini va usaglar va yeniyetmalar (93-95) arasinda
zoraki davranigin garsisini ala bilar. Bu programlarin
dayarlandirmalari, hamginin gostarir ki, bu nov profilaktik
tadbir ucuz basa galir nainki usaqlara (96) garsi edilan
zorakiligin naticalarina goéra dédanilan giymatlar.

Bu strategiya SDG hadaflari 1.3, 3.2 va 4.2-a ¢catmagq Uglin
faaliyyatlara yardim edir va dastaklanir:

¢ 1.3 Milli saviyyada miivafiq sosial midafia sistemlari va
tadbirlarini hayata kegirmak?, hamcinin 2030-cu ils kimi
ahalinin kasib va hassas tabagasina ¢atmagqg.

® 3.2 2030-cu il kimi neonatal 6liim hallarini 1000 diri
dogusdan an azi 12-ni va 5 yasdan asagi 1000 diri
dogusdan an azi 25-i hadaflayan olkalar ila
yenidogulanlarin va 5 yasdan asagi usaglarin éliminin
garsisini almag.

® 4.2 2030-cu ila kimi, biitlin qizlar ve usaqglarin ilk
névbada tahsila hazir olmasini hayata kegirmak lgiin
erkan usaqlig dovrinin inkisaf, gaygi ve maktabaqgadar
tahsildan kegmasini tamin etmak.

Usaglara qarsi zorakihigin azalmasinda valideyn va

himayaginin potensial tasirlari:

e Usagqlara qarsi pis raftar hallarinin geyda alinmasinda va usaglarin usaq htiquglarini midafis

xidmatina gondarilmasinda azalma

e Xisusila, nizam-intizamda zoraki, manfi va ya sart valideyn yanasmalari azalmalari

e Agressiv davranis va aqgressiv davranmada azalmalar

e Tarafdas va ya cltliklar tarafindan fiziki, emosional va ya cinsi zorakiliga sahidlikds azalmalar
® Yeniyetmalik dovriinda tacaviizkarliq va hliqug pozuntularinin azalmalari

* Miisbat valideyn-usaq alagalarinda artimlar

e Usaq va ganclarin tahliikasizliyine valideyn nazaratinda artimlar

4) Misal tigtin, milli asas sosial taminat vacib saglamliq xidmati va galir taminatina girise zamanat verir.
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Yanasmalar

Valideynlari va himayacilari dastaklayan yanasmalar zorakiligin néviina, usagin yasina va ya siyasat va programlarin
taqdim edilmasina gora dayisa bilar. Stibut ev safarlari, grup asasli talim va hartarafli miidaxilalarin bir hissasi kimi
icma tanzimlamalarinda va valideyn yanasmasinda dastak daxil olmagla effektiv bir sira ¢atdirilma tsullarini
dastaklayir.

Ev safarlari vasitasila ¢atdirilan valideyn dastayi

Subut: Eva safar programlari lgln effektivliyin stibutu glcludir (baxmayaraq
ki, baxilan batin tadqgiqatlar yiksak galirli 6lkalardandir). Misal tigciin, ABS-da
hayata kecirilan evda safar programlarinin 20-dan cox tadgigatinin
sistematik sakilda arasdirilmasi usaqlara garsi pis raftari (97) shamiyyatli
daracads azaltmisdir®.

on yaxsl tadqiq edilan nimuna 1977-ci ilds tahlikasiz ev mihitinin tablig
edilmasi, valideynlar tarafindan himayagciliyin hacminin artirilmasi va onlari
saglamli va sosial xidmatlara birlasdirmakla ailalar G¢lin maddi dastayi
takmillasdirmakda ABS-da baslayan Nurse-Family Partnership (NFP)
tagkilatidir. Modelin markazinda ganc, ilk dafs ana olan vea az galiri olan
analara usagin 2 yasina qadar evda bas ¢okan tibb bacilarinin geyda alinmasi
dururdu. Bir ne¢a on illikde NFP-nin tasadiifi secilma ila aparilmis sinaglari
takmillasmis perenatal sahiyys, daha az usaq zadalanmalari, daha az
arzuolunan hamilaliklar va artan ana masgullugu daxil olmagla bir sira uzun
middatli misbat naticalari geyds almisdir. (98)

ilk sinaq tigiin 15 illik miisahidada usaqlara garsi pis raftarda va ev safari
miuidaxilasi gabul etmis ailalar arasinda bunu gabul etmayanlarla
mugqayisada (sakil 6) (99) 48% azalma bildirilmisdir. Bundan basqga, NFP
igtisadi cahatdan da sarfalidir: Programin madaxil va maxaric tahlili askar
etmisdir ki, bu ona xarclanan (100) pula dord dafadan ¢ox ganaat etmisdir.
NFP yanasmasi hazirda ABS arazisi boyunca genislandirilir va Avstraliya,
Kanada, Niderland, Birlasmis Kralliq va digar 6lkalar arasinda tatbiq edilir.

5) Heg da butln eva safar programlarinin hamisi effektiv deyildir. Bir cox miisahidalar miiayyan etmisdir ki, fardi programlar saviyyasinds, bazilari az va ya heg bir effekt gostarmamis va
digarlari ils guclu effekt géstarmisdir. Bu uygunsuzluglar genis ¢esidli mazmunu va ev safari modellarini aks etdirir. Misal tigtin, digarlari pegakar olmayan talim kegmis insanlardan istifada
etdiyi halda, bazilari programin tagdim edilmasi tiglin pesakar tibb bacilarini calb edir va bazilari bir nega il arzinda yayilmis miidaxilalari calb edir; digarlari qisa miiddatda kigik sayda
miudaxilalari daxil edir.



Sakil 6: Tibb bacisi va ails arasinda 15 illik amakdasliq programi naticasinda
usaqlarla pis raftarin azalmasi

Usaqla piS raftar ................................................
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Daha ¢ox malumat Ugliz

http://www.nursefamilypartnership.org/assets/PDF/Policy/NFP_Evidentiary_Foundations.aspx
baxin.

2013-ci ilds misbat valideyn yanasmasi bacariglarini takmillasdirmak va az va orta galirli 6lkalarda
(102) sart va pis raftarli valideynliyi azaltmaq Uglin programlarin ssmaraliliyi sistematik sakilda
nazardan kecirilmisdir. Az sayda ciddi arasdirmalar olmasina baxmayaraq, iki boylik, yiksak
keyfiyyatli sinaglardan alds edilan naticalarin valideynlik miidaxilalarin miimkin ola bilacayini va
usagin inkisafi ilo bagli valideyn biliklarinin va valideyn-usaq alagasinin takmillasmasinda effektiv ola
bilacayini bildirir. Misal tG¢tin, 1998-ci ilds Keyptaun, Canubi Afrikada, ev safari programi 6zlari ana
olan mahrum icmada yasayan yeni analara ortalama 16 ev safari etmis pesakar olmayan talim ke¢mis
amakdaslar tarafindan hazirlanmisdir.Tasadifi segilma ila aparilmis sinaglarin naticasi askar etmisdir
ki, programin tamamlanmasindan 12 ay sonra, ev safarlarinin ana-kérpa alagasinin keyfiyystina va
usaglara pis raftara garsi gqoruyucu va usagin inkisafi (103) Ggtin musbat olan oldugunu bilinan
amillara dair-kdrpanin miinasibatda 6ziini tahliikasiz hiss etmasina yardim edan shamiyyatli misbat
tasirini gostarmisdir.


http://www.nursefamilypartnership.org/assets/PDF/Policy/NFP_Evidentiary_Foundations.aspx

Icma qurulmalarinda valideyn talimi va gruplarda

gostarilon dastak

Siibut: Valideyn yanasmasi talimi va dastak veran gruplar
Ugln sibut Gmid vericidir. ABS an azi 10 statinda va bir
sira asagl va orta galirli 6lkalards icra edilmis ACT Raising
Safe Kids Tahliikasiz Usaq Boyiitma AKTI askar etmisdir
ki, SOS! oldugu zaman sart nizam-intizamin 50%(104)-a
kimi azalmasinda effektiv olmusdur-miintazam
immunlasdirma safarlari zamani saglamlig markazlarinda
ilkin gaygi gostaranlar tarafindan tagdim edilan bir
program-shamiyyatli daracada asagi va orta galirli
olkalarda (102) tahqiredici va ya lageyd valideynliyi
azaltmisdir.

Valideyn yanasmasi programlari miinaqgisa sonrasi
vaziyyatlarda va macburi kdgkiin edilmis ahali arasinda da
effektivlivini stibuta yetirmisdir. Myanma va Tayland (105)
arasindaki sarhaddas Birma migrant va macburi kogkiin
ailalari va Liberiya (106) kandinda kasib icmalar ila
isloyarkan, tasadiifi secilma ila aparilan sinaglar vasitasila
nldmayis etdirilon Beynalxalqg Xilasetma Komitasi

( International Rescue Committee) mahdud sayda ev
safarlari ila birlasdirilon qrup asasli valideyn yanasmasi
programlarinin sarti fiziki va psixoloji cazalandirmani
azalda bilmasini va usaglarin davranisini idara etmak Uglin
misbat strategiyalari artira bilmasini va himayagi va usaq
alagalarinin keyfiyyatinin gliclandirilmasini misahida
etmisdir.

Valideyna yonaldilan bu program usaqlarin tarbiya
olunmasinda misbat valideyn yanagsmalarini va valideyn-
usaq alagasi arasindaki cinsi alaga, cinsi risk, HiV-in
garsisinin alinmasi, fiziki va emosional zorakiliq va cinsi
istismar kimi masalalari tablig etmak Uglin hazirlanmigdir.
Valideyn/Ails masalalari! Valideynlarin usaglarin
yeniyetma yasina ¢atdigl zaman usaqglarinin hayatinda
oynadigl mihim rolu barada malumathligini artirmag,
misbat valideyn yanasmasi bacariglarini genislandirmak
va valideynlari cinsi alagaya dair masalalar barasinda
usaglari (6) ila linsiyyat qurmaga hazirlamag magsadi
dasiyir.

Program 9-12 yasl usaglarin valideynlari va himayagilari
Ugln icma asasli, grup saviyyali midaxilalar vasitasila
taqdim edilir. Program, hazirda CDC va PEPFAR tarafindan
edilan dastak ila sakkiz Afrika 6lkasinda aktivdir. 2013-ci
ilda cinsi istismar {izra altinci fann mévcud Bes Aila
Masalalari Sessiyasi! Tadris planina alava edilmisdir.
Fannin magsadi valideynlarin usagin cinsi istismari va
onlarin bunun garsisini neca alacagi va buna neca reaksiya
(6) veracaklari barada malumathligini artirmaqdir.

Valideynlar/Ailalar Masalasi! Materiallari 15 dils tarciima
edilmisdir. Testdan avval va test sonrasi dayarlondirma
naticalari askar etmisdir ki, valideynlar shamiyyatli
daracada 6zlarinin yeniyetma usaqglari ila cinsi alaga va
cinsi riskin azaldilmasi haqqinda linsiyyatda malumatlarini,
bacariglarini va etibarlihgini artirmisdr. Keynyada
Valideynlar/Ailalar Masalasinin Dayarlandirilmasi askar
etmisdir ki, ham valideynlar ham da usaqlar cinsi alaga va
cinsi riska dair movzular strafinda valideyn misahidasi vo
takmillasmis miinasibatlards shamiyyatli artimlari maruza
etmislar. Dayarlandirma, hamginin midaxilanin icma
tarafindan yaxsi gabul edildiyini gostarmisdir. Bu gilina
gadar, Valideynlar/Ailalar Masalasi! Programi 400 000-
dan cox ailanin va 90% istirakcinin bitlin program
sessiyalarina (6) gosulmasina nail olmusdur.



v

(Canubi Afrika)

Bir 6miir saglamliq liciin Valideyn yanasmasi

Canubi Afrikada bir 6mir saglamliq tglin valideyn
yanasmasi (PLH) mahdud resurslar (107) Gzra slibut- va
grup asasli valideyn yanasmalarinin uygun giymata
onlarin paketinin hazirlanmasi, testi edilmasi va
yayllmasi hayata kegirilir. PLH programlari, asasan
usaqglara garsl pis raftara va digar formada ganclar va
intim partnyorun zorakiligi kimi zorakiligin calb
edilmasinin garsisinin alinmasina yonaldilmisdir. PLH
programlarina kigik usaglar (gecikan hamilalikdan 6 aya
kimi) Gglin PLH daxildir; boyuk usaqglar (14-16 ay) lgiln
PLH; Usaglar (2-9 yas) PLH; va Yeniyetmalar(10-17 yas)
Ugln PLH. Bitln PLH prototip programlari dyranilan
davranis, miisbat valideyn yanasmasi bacariglarinin
modellasmasi, nizam-intizamdan avval, yaxsi davranigi
tablig etmak lGclin miisbat méhkamlanma, miisbat
talimat verilmasi, manfi diggat-axtaris davraniginin
nazara alinmamasi va geyri-zoraki mahdudlasdirma
modellasdirilmasi daxil olmagla paylasilan sosial talim
prinsiplarina asaslanir.

Canubi Afrikada bu prototip programlari Gglin effektivliyin
ilkin stbutlari var (103, 108).Misal {i¢iin, genis hacmli
tasadiifi secilma ila Sarqgi Keyptaun Vilayatinin kand va
sahar arazilarinds aparilmis PLH yeniyetma prototip
programi sinaglarinin ilkin naticalari gdstarmisdir ki,
nazarat qrupu ile miigayisada fiziki zorakilig himayacilara
asasan (44% azalma) va yeniyetmalara asasan (48%
azalma) azalmis; emosional tahgir himayagilara asasan
(61% azalma) va yeniyetmalara asasan (28% azalma)
azalmis va misbat valideyn yanasmasi nazarat qrupu ila
miqayisada (Kluver L Oksford Universiteti, darc
edilmamis malumatlar, 8 Mart 2016) har iki himayagida
(17% artim) va yeniyetmada (7% artim) yaxsilasmisdir.
PLH programlari Konqo Demokratik Respublikasi, El
Salvador, Lesoto, Filippin, Canubi Sudan va Tanzaniya
daxil olmagqgla digar asagi va orta galirli 6lkalarda gabul
edilmis va sinagdan kegirilmisdir.

Valideyn dastayi va genis programlarin bir hissasi kimi talim

Subut: Yeniyetma analar va az galirli valideynlar kimi zaif ailalari hadafa alan bu kompleks programlar saglamliq
markazlarinds, maktablards va ya mahalls markazlarinda tipik olaraq icmaya tagdim edilir. Onlar adatan aila dastayi,
maktabagadar tahsil, usag baximi va sahiyya xidmatlarinin gdstarilmasini ahata edir. Onlar bilik va sosial-emosional
bacariglarin pozulmasi; yetarli valideyn yanasmasi; sosial dastayin olmamasi; erkan dagidici va aqressiv davranis kimi
zorakilig Gzra risk faktorlarini hadafs alir. Bir valideyn yanasmasi komponentini ashata edanlar, misbat sosial-emosional
bacariglarin (ABS-da program kimi) qurulmasina genis diqgat yetirir va ya onlarin xisusi olaraq citliklar va ya
torafdaslar (Finlandiya va an azi 15 dlkada va ABS-da oldugu kimi KiiVA) tarafindan zorakiligin garsisinin alinmasi
magqsadlari ola bilar. Bu programlar zoraki davranislarda 20-60% azalma, aqgressiv raftarda 20% azalma va fiziki zorakiliga
maruz qalmada (109-112) 70 % azalma kimi shamiyyatli azalmalar ila alagalandirilmisdir.



Galir va Igtisadi
cohatdan
Gucloanms

Magsad: Ailalarin igtisadi taminati va sabitliyini
artirmaq va usaglarla pis raftar va intim partnyor
zorakiiginin azaldilmasi



Mantiqgi 9saslandirma:

Galir va igtisadi gliclanma midaxilalari usaglarin
Ozlarini zarargakmis va zorakiliga maruz galmis halina
gotirmasi daxil olmagla usaqglara garsi pis raftarin va
intim partynyor zorakiligin azaldilmasi ils usaqglarin bela
zorakilig hallarina sahid olmasi va onun naticalarindan
aziyyat cokmasini azaldaraq usaqlara fayda vera bilar.
Bundan alavas, gadinlarin igtisadi resurslara girisinin
artirilmasi usaglarin garsi tahqir va lageydliyin garsisini
ala bilan yolallarla ev tasarrifatinin igtisadi vaziyyatini
glclandirir. Misal Giglin, bu gadinlara usaqglarinin
tahsilinda investisiyalari artirmaga, bununla da usaqglara
garsi zorakiliq Gizra goruyucu faktorun-maktabda
davamiyyatin yaxsilasdirmasina imkan verir.

Bu strategiya SDG hadafleri 1.3, 1.4, 5.2, 5.3 va 10.2-3
catmagq Ucln faaliyyatlara yardim edir va dastaklanir:

¢ 1.3 Milli saviyyada miivafiq sosial midafia sistemlarini,
martabalar daxil olmagla, hami (i¢lin tadbirlar hayata
kecirmak va 2030-cu ila kimi ahalinin kasib va zaif
hissasinin tamin edilmasini hayata kecirmak.

e 1.4 2030-cu ila kimi, biitlin kisi va gadinlarin, xUsusils da
kasib va zaif olanlarin mikromaliyya daxil olmagla, torpaq
va digar milkiyyat formalari, miras, tabii ehtiyatlar,
mivafiq yeni texnologiya va maliyya xidmatlari Gzra asas
xidmatlar, milkiyyat, elaca da iqtisadi resurslara daxil
Gzra barabar hiiquglarinin olmasini tamin etmak.

¢ 5.2 insan alveri, cinsi istismar va digar istismar névlari
daxil olmagla, ictimai va 6zal sahalarda bitin gadin va
qizlara garsi zorakiliglarin bitiin formalarini aradan
galdirmaq.

¢ 5.3 Usaq, erkan va macburi evlilik va gadin stinnati kimi
bitln zararli yanasmalari aradan qaldirmag.

¢ 10.2 2030-cu ila kimi yas, cinsiyyat, alillik, irq, etnik
mansa, mansab, din, iqtisadi va ya digar statusdan asih
olmayaragq, har kasin sosial, igtisadi va siyasi
integrasiyasini gliclandirmak va inkisaf etdirmak.

Usaqlara qarsi zorakihigin azaldilmasina igtisadi cahatdan giiclii ailalarin potensial

tosirlori:

e Valideynlar va ya digar himayacilar tarafindan usaqglar istigamatinda fiziki zorakiligin

azalmalari
¢ intim partnyor zorakiliginin azalmalari

e Evds intim partynyor zorakiligina usaglarin sahidlik etmalarinin azalmalari

e Ganc qizlarin erkan va macburi nikahinda azalmalari

¢ intim partnyor zorakiligini gabul etmayan sosial normalar va yanasma artimlari



Yanasmalar

Galir va igtisadi cahatdan gliclandirici siibutlarin nazardan kegirilmasinda perspektivli yanasmalar pul
koglirmalari, elaca da camiyyatda amanat va kredit gruplari va ya mikromaliyyalasdirma (113) ila gender
barabarliyi talimini inteqrasiya edan programlar daxildir.

Pul koglirmalari

Siibut: 2000-ci illarin ortalarindan etibaran, asagi vo orta saviyyali 6lkalarda
hokimatlar hassas daxili galirlarini artiran va saglamliq va tahsil xidmatlarina
(114) ¢ixis imkanlarini artiran birbasa ve miintazam nagd pul kéglirmalarinda
daha ¢ox sarmaya qoymusdur. Pul kdg¢lirmalari, valideyn tahsili kimi, digar
miuidaxila ila birga qadinlar tG¢lin tamin edildikds, onlar, hamginin valideyn
miuisahidasini takmillasdirmak, usaglarla pis raftari azaltmaq ve misbat, faydall
olan va sosial gabulu va yeniyetma oglanlar arasinda (115-117) dostlugu tablig
etmak l¢lin nazarda tutan pro-sosial davranisi artirdigini géstarmisdir.

Bununla yanasi, tamamlayici sosial va ya davranis midaxilasi olmadigi taqdirds,
gizlar Ggln pul kogirmalari cinsi tacaviiz riskini artira bilar. Bir arasdirma (118)
askar etmisdir amanat hesabi olan qizlar igtisadi aktivlarini artirdigda, onlar da
kisilar tarafindan cinsi alaga va tacaviiza maruz galmisdir. Boylk aksariyyati
olaraq, bu, igtisadi aktivlarin qurulmasi, qizlarin cinsi zorakiliq riskinin artmasina
daha ¢ox hassas olmasinin qarsisini almagq Ug¢lin sosial sabakalar va reproduktiv
saglamliqg biliklari da daxil olmagla, sosial aktivlarin eyni zamanda giiclandirilmasi
ila miisayiat edilmalidir.

Meksikanin programi, ailalara sartli pul kgliirmalari tamin edarak tahsil,
saglamlig va gidalanmanin inkisaf etdirilmasini qarsiya maqgsad olaraq
goymusdur. Transferlar, usaglarin maktaba galmasinin tamin edilmasi kimi
miayyan sartlara cavab veran ailalardan asilidir. Program dayarlandirmalari agiq
sakilda stbut yetirmisdir ki, bu miidaxilalar maktab geydiyyati va maktabda
tadris illarinin artmasi, maktabdan qovulmanin asagi saviyyalari va azalan alkogol
istehlaki (119) kimi ganclarin zorakiligina garsi mihafize edan bir sira faktorlarin
artmasina gatirib ¢ixarmisdir.

Nagd pul kdéglrmalari valideynlarin misahidasini yaxsilasdirmag, usaqglara qarsi
pis raftarin 10% azalmasi, usaqglarda tacaviizkar slamatlarinin 10% azaldilmasi va
xUsusila yeniyetma oglanlar arasinda prososial davranisini artiriimasi tiglin
gostarilir (115-117).Sahiyya taminati va usaq tagaidi subsidiyalari va ya usaq
baximi kimi digar yardimlarla pul ké¢lirmalarini birlasdiran lg tasadifi segilma ila
aparilmis nazarat sinaqglari (Kaliforniya va Viskonsin statinda, ABS) -imumi
tahsilin inkisafi izra orta maktab daracasi, isi va ya is talimini alda etmakls yanasi
- misbat valideyn yanasmasinda (115, 116, 120) yaxsilasma gostarmisdir. Nagd
pul kég¢lirmalari, hamcinin oglanlari va qizlari maktabda saxlamaq (giin siibuta
yetirilmis, usaglar tarafindan sahidlik edilan intim partnyor zorakiligini azaltmaq
Ugln gostarilmisdir ki, bu da 6z névbasinda galacak hayatlarinda (121,122)
zorakilig qurbanlari olmalari va ya tacaviizkar olmalari ehtimalini azalda bilar.
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Nagd pul koglirmalari cinsi zorakilig va
usaqlarin istismarini azaltmaga yardim edir
(Kenya, Zambiya, Zimbabver, Malavi,
Tanzaniya)

Nagd pul koglrmalari, Afrika hokumatlarinin sosial Onun isi hokumatin programlasdirma va strukturlari ila
miidafia strategiyalarinda gedarak artan bir vasitadir. baghdir va milli programlarin neca tartib edildiyini va
Birbasa yoxsulluq va tahsila garsi manealar kimi genislandirildiyini bildirir. inkisaf etmakda olan dalillar
struktur faktorlar ils yanasi, gender barabarsizliyini gostarir ki, ganclar arasinda cinsi debyut gecikdiyi
dolayi sakilda azaldaraq nagd pul kéglirmalari usaqlar halda, Zimbabve ganclar arasinda macburi cinsi alaga
va ganclar arasinda cinsi zorakiliq va onlarin istismar olmasi ehtimalini azaltmisdir.

riskini azaltmaq potensialina malikdir.

Tasir giymatlandirmalarina asasan, sakkiz Afrika

olkasinda bir sira yaxs, iqtisadi va usaq mihafizasi

Uzra naticalara dair hokumat tarafindan idara olunan

boyik sosial nagd pul kéglrmalarinin misbat Daha ¢ox malumat ticinn baxin

tasirlarini nimayis etdiran siibut bazasi yaradilmisdir. http://www.cpc.unc.edu/projects/transfer


http://www.cpc.unc.edu/projects/transfer

Qrup amanatlari va kredit assosiasiyalari gender normalari/
barabarliyi tadrisi ila birlagmisdir

Subut: Kotdivuarda barabar gender normalari va rollari Gzra kisi va qadinlar ila
grup mizakiralari ils birlikda basladilmis grup amanatlari va kredit programini
tasadiifi segim ila aparilmis sinaglari dayarlandirir. Programda yalniz grup
amanatlari tadbirlarindas istirak edanlara nisbatan (123) kisi partnyorlari ila
istirak etmis (program midaxila sessiyasinin 75 %-dan ¢oxu) gadinlar arasinda
otan il ila mlqayisada intim partnyor zorakiligi 50%-dan ¢ox azaldildigl agkar
edilmisdir. Bels azalmalar, hamginin taqib va/va ya tacaviizds sonraki istirak
Ugln vacib risk faktoru olan usaglarin maisat zorakiligina maruz galmasini da
azaldir.

Ancaq, program shamiyyatli deracads yeniyetma olaraq aile qurmus
gadinlara garsi zorakilig azaltdigi zaman, bunun usaq galinlara (124) heg bir
tasiri olmamisdir. Belslikla, bela programlarin miayyan fardi qruplarda
zorakilig riskina neca tasir eda bilacayina diggatli nazar yetirmak, bels
miuidaxilalara davam etmaya garar vermazdan avval ciddi shamiyyata
malikdir.

Microfinance combined with gender norm/equity training

Sakil 4: Mikromaliyyslasdirma ve Gender Barabarliyi (iIMAGE) program manbayi ila
midaxila alds edan 430 gadin arasinda intim zorakiligda azalma: (128)
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Manba: (128)

Siibut: IMAGE (Yardim va Gen ligiin
Mikromaliyyalasdirma ila
miidaxila)-kimi bilinan QICS
infeksiyasi, gender normalari, maisat
zorakilig va cinslarin farglari tzra
tadris ila mikromaliyyalasdirma
programinin birlasdiyini Canubi
Afrikanin kand yerlarinda aparilan
eksperimental dayarlandirmalar
gostarmasdir.

—mudaxilaya gatilan gadinlar
arasinda nazarat qrupu (Sakil 4)
(125-127) ila mligayisada fiziki va /
va ya siddata maruz galma
siddatinin 50% azalmasi
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Yeniyetmalar u¢lin imkanlarin
genislandirilmasi vo yasamaq u¢in vasitalar

(ofganistan va Uganda)

ELA mentorlug, hayat bacariglari va
mikromaliyyalasdirma talimi vasitasila yliz minlarla
14-20 yasli yeniyetma qizlara daha yaxsi hayat imkanlari
taklif edan programdir. BRAC Beynalxalq inkisaf
Taskilati tarafindan ilk olaraq Bangladesda basladilan
va 9fqganistan va Uganda daxil olmagla 6lkalarda
hayata kegirilan, ELA bir cox bacariq programlarindan
iki yolla farglanir: program hayat va yasamaq lgiln
vasitalari birlasdirir, belaca sosial gliclanma maliyya
glclanmasi ila méhkamlanir; va tadris maktablardan
daha cox yeniyetma klublari vasitasils taklif edilir.

Klublar talabalar, elaca do maktabi tark edanlara
¢atmaga yardim edir va qizlara kigik qruplarda
problemlari miizakirs etmak lglin 6zlarini yetarinca
tahlikasiz hiss etmalari Ggln yer va aila va kisilarin
Gstlinlik taskil etdiyi icmada (6) tazyiglardan uzaq
sosial sebakalarin qurulmasini taklif edir.

Yasid mentorlar tarafindan rahbarlik edilan, programlar
gizlari haglari Gizra maariflandirir, onlara miibahisalari
hall etmakda yardim edir va onlari cinsi va reproduktiv
saglamliq daxil olmagla, saglamliq va gender
masalalarinda talimatlandirir. Quizlar maktabda
galmagin va erkan nikah va hamilalikda gaginmagin
shamiyyatini dyranir.Yasid mentorlar, hamginin qizlara
baslica maliyys savadi-neca gazanmagq va ganaat
etmak-yasamagq Uglin bacariglar, biznes planlasdirmasi
va blidca idarsetmasi lizra yasam bacaqgriglari ila
birlikds talim kegir, belaca onlar etibar va sahibkarliq
zehniyyati (6) qazanir.

Hesabat askar etmisdir ki, ELA programi istirakgilar
arasinda (istirak¢l olmayan yeniyetma qizlar ila
migayisada): ELA programi gatiyyatli sakilda test edilmis
va qizlarin hayatinda misbat tasirlar géstarmisdir. Diinya
Banki 2014-cii ilda diinyada an cox issiz gadinlara sahib va
ganc hamilaliklarin nisbati 10-12% olan Ugandada ELA
dayarlandirmasini hayata kegirmisdir.

e yeniyetma hamilalik nisbatlari 26% asagi olmusdur; va
goruyucu istifadasi 28% artmigdir;

e Nikaha erkan giris/kabinsizlik 58%-a diismusddr;

* Arzu edilmayan seks hesabatlari 50% azalmisdir.

Bundan alavas, tamamila sarbast pesa tarafindan idara
edilan Ela istirakgilarinin galir gatiran faaliyyatlarda
istiraki 72% artmisdir.Xisusila da, dayarlendirma ELA
istirakgilar arasinda maktab qeydiyyat fazilarinda azalma
askar etmamisdir. Faktiki olaraq, avval maktabi tark
etmis qizlar pesa tadrisi va hayat bacariqlari tadrisi va
onlarin formal tadirisinin (129,130) maliyyalasdirimasi
vasitasila qizlarin glclandirilmasi arasinda misbat
nisbati taklif edilan takrar qeydiyyat Ugln istiyir.
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Cavab vo dostak
xidmatlori

Magsad: Zorakiligin maruza edilmasi-zorakiligin uzun
muddatli tasirinin azaldilmasi daxil olmagla ehtiyaci olan
blittin usaglar Uctin yaxsi-keyfiyyatli sshiyys, sosial taminat va
cinayat adalatina dastak xidmatlarina girisi takmillasdirmak



Mantigi asaslandirma:

Qeyd edildikda zorlama hallari zamani QiCS-a garsi maruz
galma sonrasi profilaktika daxil olmagla, cinsi zorakiligin
gurbanlari igln kliniki yardim va zorakihga dair
zadalanmalara gora tacili tibbi yardim kimi asas sahiyya
xidmatlari,burada tasvir edilan daha ¢ox ixtisaslasdiriimis
maslahat va sosial xidmatlarin tamin edilmasindan avval
yerina yetirilmalidir. Cinsi zorakiligin (132) qurbanlari tglin
kliniki qaygi va tacili tibbi yardim (131) Gzra talimat artiq
movcuddur.

Usaglara garsi tacaviizii toradanlar va onun qurbanlar
l¢lin maslahat va sosial xidmatlari tamin edan asas
xidmatlarin yerinda olmasi usaglarin hayatinda zorakiliq
dovriini pozmaga va onlarin 6hdasindan daha yaxsi
galmaya va travma simptomlari (133) daxil olmagla, bu
tacribalarin saglamlig va aqli saglamlig naticalarindan
sagalmaga yardim eda bilar. Lakin, asagi va orta galirli
tanzimlamalarda zorakiligin usaq qurbanlarinin nisbati cox
asagl sahiyya va sosial taminat xidmatlari alir. Misal Uglin,
cinsi zorakiliga maruz gala usaglarin 10%-dan az gismi
Kamboca, Haiti, Kenya, Malavi, Svazilend, Tanzaniya va
Zimbabveda (134) arasdirmalara uygun olaraq xidmatlari
gabul etdiklarini maruzs etmislar.

Yardim, dastak va qaygi va zorakilig hadisalarinin maruza
edilmasinin yollarini axtaran usaglar tgin effektiv
usaglara-yonalan xidmatlar va mexanizmlar talab cavab va
dastak xidmatlarini gabul edan usaqglarin nisbatinin
artmasi yerindadir. Polis, tibbi yardim taminatgilari va
sosial taminat iscilari va lazim oldugda (6) mivaqqati
yasayls yerinin tamin edilmasina yardim ila xidmatlari
miuhafiza etmak U¢lin bunlara maslahat va
yonlandirmalari daxil eda bilar.

Cinayat adliyyas sisteminda usaq cinayatkarlari Ggilin
miualica programlari, hamginin daha ¢ox zorakiliq ehtimal
olunan hissani azalda va cinayatkarligin garsisinin alinmasi
va cinayat adliyys (135) sahasinds usaqglara garsl
zorakiligin aradan qaldirilmasi tizra Birlasmis Millatlar
Taskilatinin model strategiyalari va praktiki tadbirlari tglin
¢agirila bilar. Bela xidmatlarin effektivliyi talab edir ki,
mivafig mihafiza, tahliikasizlik, sosial taminat, sahiyys va
digar xidmat taminatgilari va dovlat qurumlari
yonlandirmalar va talablar lzra faaliyyat gostarsinlar.
Bundan alavs, burada usaglarin zorakilig hadisalarini
maruza edas bilacayi hokiimat-dastayi olan xilisusi talim
ke¢mis taminatgilar tarafindan hazirlanmis tahlikasizlik,
usaglara garsi hassas, yaxsi malumatlandiriimis, gizli va
alcatan mexanizmlar olmalidir. Baxmayaraq ki, gaynar
xatlar va yardim xatlarinin onlarin effektivlik gdstarmasina
dair stibutu yoxdur, bazi icmalar bunu usaq qurbanlarinin
va ailalarin hayatini asanlasdirmagq va zorakiligl maruza
etmak va malumat va yardim (6) axtarmagq tglin onlardan
istifada edir.

Bu strategiya SDG hadaflari 3.8 va 16.3-a ¢atmaq Uglin
faaliyyatlara yardim edir va dastaklanir:

¢ 3.8 Maliyya risk mihafizasi, tahliikasiz, effektiv,
keyfiyyatli va alverisli tibbi xidmatlar va bitin har kas
Uglin vaksinlara va vacib sahiyya xidmatlarina giris
daxil olmagla imumdiinya sahiyya ahatasina nail
olmaq.

¢ 16.3 Har kas U¢lin adliyyays barabar girisi tamin etmak
va milli va beynalxalq saviyyalarda hiiququn
Ustunliylni tablig etmak.

Usaqlara qarsi zorakiligin azalmasi tizra klinik, terapevtik, cinayat
adliyya dastayinin tamin edilmasinin potensial tasirlari:

e Qisa vaxtda eyni nov zorakiligin takrarlanmasinda azalmalar

e Travma simptomlarinda ( masalan, travma sonrasi stress pozgunlugu, depressiya, narahatliq) azalmalar
e Cinsi yolla otiiriilan infeksiyalarda va reproduktiv saglamligin manfi naticalarinds azalmalar

e Qisa vaxtda va daha sonra hayatinda zorakilig qurbani olma va ya zorakiligin téradilmasinda azalmalar



Yanasmalar

Terapevtik, klinik, cinayat adliyya va usaq muhafizasi xidmatlarinin baxislari onlardan bazilarinin effektiv va digarlarinin
usaglara garsi zorakiligin saglamliq va sosial tasirlarinin azaldilmasi G¢ln perspektivli oldugunu askar etmisdir.
Xidmatlarin tamin edilmasi Gzra yanasmalarin hacmi genisdir va bura dastak qruplari, siginacaglar, fardi mitaxassis
dastayi, tacaviiz sonrasi sahiyya xidmatlari; usaq cinayatkarlari G¢iin mualica programlari; va usaglarin gayyumluga
verilmasi lizra sosial taminat xidmatlari (136,137) kimi usaglarla pis raftar va ya tarafdar zorakiligi Gizra ayirmani
birlasdiran idrak davranis terapiyasi kimi terapevtik yanasmalar daxildir.

Maslahat va terapevtik yanagmalar

Fardlar va gruplar lgilin travma-yonimli idrak davranis terapiyasi(TF-CBT)
zorakiliga maruz qalmis usaqglar va yeniyetmalarda uzun middatli manfi
psixoloji va emosional naticalar ve travma simptomlarinin azalmasinda
effektivdir- fardlar Uglin 37% va TF-CBT qrup istirakgilari Gglin (Sakil 7)
(133,138) 56% azaldir. Bura usaglara garsi pis raftarin qurbanlari va doyus va
cinsi zorakiligi daxil olmagla mixtalif név ganclarin zorakihg daxildir. Bir grup
tadqigatgilar asagi galirli 6lkalarda (139, 140) har iki hassas usaglar, elaca da
gonc gadinlar liclin talim pesakar olmayan maslahatcilar vasitasile TF-CBT
catdirmagq t¢tin bunun mimkin oldugu askar edilmisdir.

$akil 7: Travma yoniimli idrak davranig terapiyasinda 11 sinag boyunca travma
simptomlarinda va funksional zadalanmada azalmalar Manba : (133)
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b 4

Zorakihg va digoar ¢atinliklarin tasirina
maruz gqalan usaglarin TF-CBT istifada
etmakla mualica edilmasi

(Zambiya)

Lusaka, Zambiyada, an azi bir travmatik hadisa ( zoraki
davranis va istismar daxil olmaqla) maruza edilan
shamiyyatli travma ila alagali simptomlara (travma
sonrasi stress narahatligl) maruz qalan 5-18 yash 257
oglan va qiz bes icmadan gotlrilmisdir. Usaglar
tasadifi bir sakilda onlarin 10-16 seans TF-CBT gabul
etdiyi mldaxila grupu va ya onlarin ails himayasindan
mahrum va hassas usaglara taklif edilan “har zamanki
kimi mualica” gabul etmis miigayisa qrupuna tayin
edilmisdir. Adati Gzra mualicaya psixoloji maslahat,
yasid tadrisi, dastak gruplari va HIV/QICS miialicasi
Ugln test edilmasi daxil edilir. Vacib olan odur ki, TF-
CBT pesakar psixi saglamlig teminatgilarindan basqa
talim ke¢mis va nazarat edilon pesakar olmayan
maslahatgilar tarafindan tagdim edilmisdir.

Arasdirma miisyyan etmisdir ki, travma simptomlari adati
Uzra mualica alan qrupda 21 % azalma ile miigayisada
midaxila grupunda 82% azalma olmusdur. Funksional
zadalanma adati lizra 68% mualica ila migayisada
midaxils ilo 89% azalmisdir.

TF-CBT shamiyyatli daracada adati lizra (140) mialicadan
daha cox effektivdir. Bu naticalar, xlisusi ila pesakar psixi
saglamlig taminatgilarini isa gétliirmak va ya pesakar
olmayan isgilari travma tasirlari (141) ils masgul olmasi
Ugln bir yanasmada talimatlandirmagq tizra bir ¢ox asagi
galirli tanzimlamalards yetarli olmayan resurslara daha da
vacibdir.



Midaxilalar ila birlagmis segilma

Siibut: Sahiyya miitaxassislarine miimkiin zorakilig va ya
zorakiliga maruz galma riskinin miisyyan etmak lizra
talimatlandiriimasi onlarin gec ya tez miimkiin
miidaxilalarin garsisini almagda onlara bir sira takliflar
vermakda yardim edas bilar. Usaqla pis raftar izra risk
faktorlarinin yénlandirilmasi tG¢lin bir model Har bir
usaq liglin Tahliikasiz Miihitmodelidir ki, bu da valideyn
depressiyasi, icki va narkotik vasitadan istifads, intim
partnyor zorakiligi va stresi miisayyan etmak va bu
problemlari olan valideynlari mualica etmak va/va ya
onlara istinad etmak Uglin ilkin pediatriya xidmatgilarini
tadrisa calb edir. ABS-da asagi galirli icmada bu
miidaxilanin tasadifi segilmis idara edilan sinagi
gostardi ki, bu usaq mihafize xidmat hesabtlarinda,
usaglarin tibbi diagramlarinda geyds alinan az sayda
problemlar va analarin (142) agir fiziki hicumlari barada
0z aksini tapan malumatlarda 31% azalmaya gatirib
¢ixarmisdir.

UST-nin dediklarina asasan, intim tarafdas va aila
zorakiligi hagqinda “universal segim” va ya “rutin
sorgu” (yani, bltlin sahiyya yigincaglarinda gadinlardan
sorusulmasi) icra edilmamalidir. Lakin, sahiyya
iscilari(hakimlar) intim partnyor zorakiligi (132) ils bas
vera va ya mirakkablasa bilan hallarin dayarlandirilmasi
zamani intim partnyor zorakiligin tasiri hagginda
sorusmalidir. ABS Profilaktik Xidmatlar lizra Qrupu,
belaca mudaxila (misal Ggln, tahliikasiz davranislar va
icma resurslari hagginda malumatlar tGizra maslahatla
vurgulanir) citlasan reproduktiv yasda olan gadinlarda
intim tarafdas zorakiligi ticlin secilmaya dair tovsiya
verir va bildirir ki, birlikda, bu mudaxilalarin kaskin
daqiq faydasi vardir va buna gora ds effektiv (143)
hesab edilir. Tasadifi segilmis sinaglardan alda edilan
siibut maslahat, ev safarlari, malumat varagalari, icma
xidmatlarina yonlandirmalar va mentor dastayi daxil
olmagla usaq diinyaya gatirma yasinda olan gadinlar
Ggln mixtalif miidaxilalari dastaklayir.

Midaxilanin néviindan asili olaraq, bu xidmatlar
hakimlar, tibb bacilari, sosial isgilar, mentorlar va ya
icma iscilari tarafindan tamin edila bilar. Xidmat
alagalari ila birlasan intim partnyor zorakihgi tGizra
secilma birbasa intim partnyor miinasibatinda zorakiliq
yasamis yeniyetma qizlara uygundur.

Bucir sec¢ilma, buclr maruz galma sonraki illarda qurban
va ya tacaviizkar olma riskini artirdigina géra ganc usaglari
birbasa olmayan maisat zorakiligina maruz galmadan
goruyur.

Digoar tasadifit secilmis sinaqda, intim partnyor zorakiligi
davranis maslahatinin tamin edilmasi tGzra hamila gadinlar
va ya ganc usaqglarin analarinin segilmasi intim tarafdas
zorakiliginda takrarlanan epizodlarda 50% azalmaya gatirib
¢ixarmis va dogum naticalarini (144) yaxsilasdirmisdir.
Bundan basqga, Havay Sahiyya Start Programi, intim
partnyor zorakiliq secilmasini ev safarina birlasdiran
perspektivli program har iki usaq zorakihigi va intim
partnyor zorakiligini azaltmisdir. Bu programin
dayarlandirilmasi bildirir ki, yari-pesakarlar tarafindan
yiksak-riskli analara taqdim edilan ev safari har iki intim
tarafdas zorakihginin (15%) va usagla pis raftarin (40 %)
(145,146) azalmasinda effektiv olmusdur.



Cinayat 9dliyya Sisteminda usaq cinayatkarlar
Uglin mualica programlari

Stibut: Muxtalif sistematik baxislar askar etmisdir ki, ganc cinayatkarlar (o cimladan siddatli cinayatlara géra mahkum
edilmis saxslar) G¢lin mialica programlari cinayat adliyys sisteminda usaglar tarafindan, kisi va ya gadin olmasindan
asili olmayaraq, takrar cinayat toradilmasinda effektivdir. Onlar, hamginin gostarir ki, bela maslahat va bacariglar tizra
talim(idrak davranis yanasmalari daxil olmagla), nazarat, caza va intizam (147) kimi, nazarat va ya zorakiliq
strategiyalari asasinda daha effektivdir.

Bir arasdirma (148) askar etmisdir ki, habsda olan ciddi va ya xroniki usaq cinayatkarlar ticlin programlar tmumilikda
takrar cinayat toradilmasini va xtisusils, ciddi takrar cinayat toradilmasini azaltmisdir. Usaqlarin barpasi markazlarinda
yeniyetma oglanlar va ganc kisilara tatbiq edilan idrak va ya idrak davranis emfazasi xUsusi olaraq effektiv olmus,
xususi olaraq xroniki cinayatkarlara ¢evrilma riski ylksak olan zorakiliq cinayatlari Gizra masuliyyat dasiyanlarin usaqlar
olmasi sababindan, bu ahalini barpa etmak l¢lin sosial olaraq faydali olan yekun naticaya gatirib ¢ixarir. Avropada

(149) ganc cinayatkarlarin mualica programlarinin tasirlari izra sistematik baxis arasdirmalari oxsar natica alda
etmisdir. ©n yaxsi programlar takrar cinayat téradilmasini 16 %-a kimi azaltmisdir.

Qayyum Aila Miidaxilalari

Siibut: Bir cox 6lkalarda, pis raftarin qurbani olan (va ya
yuksak riskda) usaqglar va digar hassas usaqglar (masalan,
fiziki mahdudiyyatli usaqglar) digar alternativ aila qaygisi-
gayyum aila va ya gohum qaygisi- usaqlar evi kimi
m{iiassisa gaygisi, grup evlari va ya sakinlarin mualica
markazlari daxil olmagla tez-tez evdan kanar qullugda
yerlasdirilir. Usaq evlarinda yerlasdirma tahlikasiz aila
gaygilarina ehtiyaci olan usaglari boylitmak tGglin imumi
bir yanasma olmagi davam etdirir va bels yerlarda
diinyada (150) an az1 2 milyon usaq yasayir. Usaq
evlarinda va ya ylksak keyfiyyatli gayyum ailalarinda
yasayan usaglari miigayisa edan arasdirmalar gostarir ki,
yuksak keyfiyyatli gayyum ailalar beyin funksiyasi tizra
assimilyasiyanin, idrak inkisafi va sosial-emosional
saglamliq (151) Gzrs manfi tasirlardan goruya bilar.
Belaca, zorakilig qurbanlari olan usaglari tahlikasiz
ailalarda saxlayan yanasmalar, an ¢ox usaglarin
maragindadir.

Son baxisdan alda edilan stibut gayyum ailanin ananavi
gayyum aila programlarindan daha yaxsi usaqla pis raftari
azala bilacak xususi gayyum aila novlarini taklif edir. Bura
genislandirilmis gayyum aila qaygisi (misal Uglin, sosial
iscilari Gglin daha yaxs! talim va ya xidmatlara daha genis
giris) daxildir; gayyum ails qaygisi davam edan talim
dastayi va/ve ya mentorluq ils misayist edilir; voa gohum
gayyum aila gaygisi, burada usaqglar evds gohumlar va ya
aila dostlari (152) ils yasaya bilmir. Bir ¢ox ailalar, xlsusila
yuksak-galiri olan dlkalarin gohum gayyum ails gqaygisini
dastaklayan siyasatlari vardir. Bir ylksak-keyfiyyatli
sistematik baxis (153) taklif etmisdir ki, gohum gayyum
aila gaygisinda olan usaqglar davranis inkisafi, agli
saglamliq funksionalligi va gohum gayyum ailalari ila
alagalarinda stabillik va keyfiyyat baximindan ananavi
gayyum aila oldugundan daha yaxsi ola bilar.



Tahsil vo hayat
bacariglari

Magsad: Usaglarin gender-barabarliyi tahsili va sosial-
emosional tadris va hayat bacariglari talimina daha effektiv
girisini artirmaq va hlquq imkanlari veran va tahllikasiz
maktab muhitlarini tamin etmak



Mantigi 9saslandirma:

Maktab geydiyyati va maktabds istirak ila 6lglilan ham
gizlar va oglanlar lglin tahsilds alds edilanlar, usaqliq
dovri cinsi zorakiligl, ganclarin zorakiligl, tarafdas zorakiligi
va usaqlig dovri nikahi daxil olmagla, zorakiligin miiayyan
formalarinin har iki qurban olma va cinayat téradilmasina
garsi goruyur. Bu Gstinliiklar, hamginin QICS, cinsi yolla
otiiriilon infeksiyalar va arzu olunmaz hamilalik (154,155)
daxil olmagla zorakiligin naticalarina garsi qoruyur.

Maktablar maktab va icmada zorakiligin garsisini almaga
tovha vera bilan usaqglar, misllimlar va tadris personalinin
pro-sosial davranislari 6yrana va gabul eda bildiyi mihiim
yer taklif edir. Hayat bacariglari tadrisi usaqlarin tGnsiyyat,
miibahisani idaraetma va problem halletma bacariglarini
glclandirarak onlara garsi zorakiligin garsisini ala va onlara
ham yasid miinasibatlarinin qurulmasinda yardim eda
bilar. Maktablar, xtisusila hayat bacariglari tadrisinin
programlarinin kecildiyi yer oldugundan, onlar, hamginin
icma markazlari (usaglar Ggiin maktabda deyil) va gagqgin
dusargalari kimi qgeyri-formal miassisalarda tamin edila
bilar. Onlar adatan bir neca il arzinda tadris edilir va
20-150 sinif tamalli sessiyalari shata edas bilar. Yasa xas
fanlarin daxil oldugu bir cox programlar, ibtidai maktab
vasitasila va orta maktab yasina kimi maktaba gadar va
bagca yasda olanlardan farglanir.

Bu strategiya SDG hadaflari 4.4, 4.7, 4.a va 5.1-5 ¢atmagq
Ugln faaliyystlara yardim edir va dastaklanir:

e 4.4 2030-cu ila kimi, texniki va pesa bacariglari,
masgulluq, layigli is yerlari va sahibkarliq faaliyyati daxil
olmagla miuvafig bacariglari olan ganclar va
yeniyetmalarin sayini shamiyyatli deracadas artirmag.

e 4.7 2030-cu il kimi, digarlari arasinda, davamli inkisaf va
davamli hayat tarzlari, insan haglari, gender barabarliyi,
silh va zorakilig olmayan madaniyyatin tabligi, global
vatandaslig ve madani mixtalifliyin giymatlandirilmasi
va davamli inkisafa tovha verilmasi daxil olmaqgla davamli
inkisafi tablig etmak liglin lazim olan bitiin talabalarin
bilik va bacariglari alds etmasini tamin etmak.

¢ 4.a Usaglar, alillar va gender U¢lin hassas olan tadris
miassisalarini insa etmak va yenilamak; va har kas Uglin
tahlikasiz, zorakilig olmayan, inkluziv va effektiv tadbir
muhitlarini tamin etmak.

e 5.1 Bitlin gadinlar va qizlara qarsi har yerda ayriseckiliyin
bltln formalarina son qoymag.

Usagqglara qarsi zorakiligin azaldilmasinda tadris

va hayat bacariglarinin potensial effektlari:

¢ Maktabda davamiyyati va akademik ugurda artimlar

e Usaq nikahinda azalmalar

e Cinsi tacavuzlarda azalmalar

e Fiziki va cinsi intim partnyor zorakiliginin qurbani
olmada va cinayat téradilmasinda azalmalar

e Quizlar va oglanlari intim partnyor zorakiligina qgarsi
Ozlarini gorumalari liglin salahiyyatlandirmak

e Agressiv va zoraki davranislarda azalmalar

¢ Narkotik madda va haddan artiq alkoqol istifadasinda
azalmalar

e Agressiv davranislarda azalmalar



Yanasmalar

Stbut bitln tadris saviyyalarinds maktab geydiyyatinin artirilmasi; tahlikasiz va hliquq veran maktab muhitinin
gurulmasi; usaglara 6zlarini zorakiliga qarsi gorumalari liglin bilik va bacariglarinin yaxsilasdirilmasi; hayat va bacariq
tadrisi; va yeniyetmanin intim partnyor zorakiligindan qorunma programlari daxil olmagla, bu strategiya tglin
yanasmalarin sayinin effektivliyini dastaklayir; Maktablar va icmalarda zorakiligin azaldilmasi Gzra risklar va
¢atinliklarin zorakilig olmadan idara edilmasinin 6hdasindan galmak Ui¢lin usaqlara va yeniyetmalara hayat va sosial

bacariglarin verilmasi vacibdir.

Maktaba qadar, ibtidai va orta maktablarda
geydiyyati artirmagq

Siibut: Zimbabveda aila himayasindan mahrum qizlara
maktab dastayini tamin edan miidaxilanin eksperimental
dayarlandirmasi gostarmisdir ki, ddanislar, maktab
tachizatlari, uniformalar va sahiyya va gigiyena tachizatlari
gabul edanlar arasinda maktabi tark etma faizi 82 %-a va
erkan nikah isa 63%-a (154) kimi azalmisdir. Cikagoda,
ABS-da (lc yasindan maktaba gadar geydiyyati
dastaklayan va doqquz yasa kimi tadris va valideyn
dastayini davam etdiran) Usaq-Valideyn markazi
Proqrami kimi, maktab asasli erkan tadris programlari
programa qosulan (155) ganc yeniyetmalar arasinda
zorakilig Gzra habslarin sayi 30%-dan ¢ox azalmisdir.

Tahliikasiz va hiiquq veran maktab

Siibut: Yaxsi Maktab Program Paketi ( Saslarini Ucaldan
Uganda QHT tarafindan hazirlanmis) talablar, onlarin
yasidlari va rasmi saxslar arasinda misbat maktab muhiti
va misbat alagalarin qurulmasi ils 11-14 yash usaglara
garsl maktabin isci heyati tarafindan téradilan zorakilig
azalmaq magsadi dasiyir. Program paketi Luvero Rayonu,
Ugandada 42 maktabda tasadifi sakilds test edilmis va
maktabin isci heyati tarafindan (Sakil 8) usaqglara qarsi
zorakiligin azaldilmasinda effektiv oldugu askar edilmisdir.
Mudaxilaya dair heg bir aks hadisalar askar edilmamisdir,
lakin 434 usaq izlanma sorgusunda (156) agiglamalari
dolaysiyla usaq miihafiza xidmatlarina istinad edilmislor.
Aulas en Paz programme-nin bir hissasi kimi Kolumbiyada
icra edilmis, oxsar hartarafli yanasma, zorakilig ve agressiv
davranislarda (157) shamiyyatli azalmalara gatirib
¢ixarmisdir.

Sakil 8: Yaxsi Maktab Programi Paketina riayat etmakls 6tan hafta fiziki zorakiligda
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Tahliikasiz vo Huquq veran Maktab

Muhiti Programi
(Xorvatiya)

UNICEF-in Xorvatiya Ofisi tarafindan Xorvatiya Elm,
Tahsil va idman Nazirliyi, Tadris va Miallim Talimi
Agentliyi ilo amakdasliq asasinda hayata kegirilmisdir.
Programin iki istigamat vardir. Birincisi yasid zorakilgi,
aqressiya va maktablarda kobud raftarlar izra xUsusi
diqgat ils fiziki va s6zli zorakiligin maariflandirilmasinin
artirilmasi ila sosial dayisikliyin tablig edilmasi
magsadini dasiyan “Usaqglar arasinda zorakilig
dayandirin” icma kampaniyasi olmusdur. ikinci
komponent maktabda siyasatin qurulmasi va zorakiligin
dayandirilmasi faaliyyatlarinda olan usaqlar daxil
olmagla, tahliikasiz va hliquqg veran maktab
mihitlarinin gliclandirilmasi, maktablarda yasid
zorakiliginin faaliyyat dairasini asagl salmaga calisan
maktab asasli midaxila olmusdur.

Xorvatiyanin ibtidai maktablarinda bunun naticasinds,
2003 va 2011-ci illar arasinda zorakiliq 37% azalmisdir.
Bu middatds, “Zorakilig olmayan Maktab” adini
gazanan 163 maktab va Programda bu adi (g
yenilamayi bacaran 85 maktab ils birga 301 maktabda
(daha gox ibtidai) icra edilmisdir.

Program 2008-ci il dayarlandirmasi ila birga 2005, 2008
va 2012-ci illarda dayarlandirilmisdir:

e Kobud raftarin shata dairasi 10%-dan 5%-a dliisms;

e Digarlari ils kobud raftar edan usaglarin say1 13%-dan
3%-2 azalmis;

® 55%-dan ¢ox usaq bildirir ki, onlar har zaman maktabda
Ozlarini tahliikasiz hiss edir.

Usaglar bildirmislar ki, 63 % muallim har zaman yasidlari
torafindan edilan zorakiliga mane olmuslar, 2004-cli ila
miuigayisa etdikda, hamin vaxt usaglar sadaca 30%
muallimin miidaxila etdiyi bildirmisdir. 2005-ci il
dayarlandirmasindan sonra ictimai fikir kampaniyanin
gicli gabulunu (92% respondent) gostarmis va programi
mistasna misbat olaraq (56% an yliksak miumkin faiz
daracasi vermis) dayarlandirilmisdir. Xorvatiyadaki
naticalara asasan, UNICEF va milki icma gruplari
Bolgaristan, Qazaxistan, Monteqro, Serbiya va
Sloveniyada Zorakilig Olmayan Maktab Programlarini
baslamislar.

Tahlikasiz va Hiiquqg veran maktab muihiti hagginda daha ¢ox malumat Uglin
http://www.unicef.org/evaldatabase/files/UNICEF_6_12_ 2 final.pdf
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Zambiyada, ails himayasindan mahrum va hassas usaqglarin psixososial ehtiyaclarinin maktablards zsif garsilanmasinin
inkisafa (158) gatirib ¢ixardigi gabul edilir. Bu 15 aylq distant tahsil programi maktab mubhitlarini gliclandirmak,
psixoloji dastayi tasviq etmak ve maktab-icma alagalarini asanlasdirmaq tigtin miallimlari bilik va bacariglar ila tamin
edir. Fann moévzularina 6zliina gayginin va muallimlarin saxsi psixoloji shamiyyatini anlamagq; psixososioloji dastak
bacariglarinin glclandirilmasi va bu bacariglardan talabini rifahini yaxsilasdirmaq Ugin istifada etmak; tahlikasiz va
barabar maktab mihitinin zanginlasdirilmasi va yaradilmasi; va maktablararasi (misal tG¢lin, miallim-talaba, muallim-
miallim) daha giicli va daha miisbat va icma-maktab alagalarinin yaradilmasini anlamagq daxildir. 2013-2014-c illarda
325 muallim va 1378 talaba ila tasadifi segim asasinda aparilan sinag miayyan etmisdir ki, program maktablarda
talablarinin hérmatinin artmasi; cinsi istismara yardim etmak va ona cavab vermak ligciin maktab tahlikasizliyi va
yardim istayi; fiziki va emosional kobud raftarda onlarin calb edilmasinin azalmasinda effektiv olmusdur. Bu, hamginin
miallimlarin emosional 6zlina-gaygisinin va sinif va maktab tahllkasizliyinin (158) gabulunun artdigini da miayyan
etmisdir.

Usagqlarin 6zlarini cinsi zorakiligdan neca gorumagq
barasinda biliyini takmillasdirmak

Subut: Baxmayaraq ki, programlar usaqlarin 6zlarini istanilan muassisada bas vera bilacak cinsi zorakiligdan neca
gorumagq barada biliyini takmillasdirir, bu giina gadar dayarlandirilanlarin aksariyyati, maktablarda tadris edilir va
badan miilkiyyatini va yaxsi va pis toxunus arasinda farqi va tacaviizkar vaziyyatlari neca tanimag, yox demak va
zorakilgi etibarli yetkin insana agiglamaq haqqinda usaqglari malumatlandirir. Bu programlari dayarlandirmis bir cox
baxis arasdirmalari miayyan etmisdir ki, onlar zorakihgin bu néviina qarsi (misal glin, cinsi zorakilig va goruyucu
davranislar haqqinda bilik) gqoruyucu faktorlarin effektiv oldugunu askar etmisdir, onlarin faktiki cinsi zorakiligi azaldib
azaltmamasindan asili olmayaraq daha ¢ox arasdirmaya ehtiyac (159) vardir. Stibut, hamginin cinsi zorakiliq cinayatinin
toradilmasinda gender rolu va sosial normalarin gabul edilmasina ehtiyac vardir va “bltév maktab” yanasmasi talab
edilir. Bura inkluziv va hiiquqg veran maktab siyasatlari va yerinda olan protokollarinin tamin edilmasi, maktab rahbarliyi
ila masgul olmagq va tadris planinin hazirlanmasi va sosial va gender normalari va barabarsizliklar (6) Ggln lazim olan
tadris yanasmalari daxildir.

Nayrobi, Kenyada, bu program yeniyetma qizlari 6zlina hormati takmillasdirmakla onlara hiiquq verir va cinsi
zorakiligin riskini azaltmagq tglin 6ziini midafiani onlara 6yradir. Program baxisi midaxila grupu arasinda cinsi
zorakiligin agiglanmasinin shamiyyatli deracada artdigini (34%) va cinsi tacaviiz daracalarinin 38% (160,161) illik
azaldigini askar etmisdir. Bu programin digar kontekstlara uygunlasdirmalarina adaptasiyalarin ham tahlikasiz, ham da
effektiv olmasini tamin etmak Uglin gicli dayarlandirma komponentlarini daxil etmalidir.



Hayat va sosial bacariglarin tadrisi

Siibut: Maktab asasli vo emosional tadris programlarinin ( bir cox ABS-da tadris
edilmisdir) 249 arasdirma tahlili onlarin dalasma, vurma, kobud raftar, s6zIi
miinaqisa va dagidiciliq daxil olmagla agressiv va dagidici davranisi lizra tasirini
yoxlamisdir®. Bu gostarmisdir ki, programlar bitiin talabalars tatbiq edildikds
25% va segilmislara, barabar pay alan (162) oglan va qizlarla yiksak-riskli
talaba gruplarina (Sakil 9) tadris edildikds 33% azalmisdir.

$akil 9: 249 hayat bacarigl va sosial-emosional talim programlari daxilinda maktab
yerlarinda tacaviizkar va dagidici davranislarda azalmalar
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Manba: (162)

Burada, hamgcinin universal, maktab-asasli hayat bacarigi programlarinin
ortalama programlar va daracalar boyunca bagcaya gqadar miiddatdan 12-ci
sinfa kimi (17-18 yas daxildir) usaglar arasinda 15% azalmanin oldugunu
gostarir. Ug ildan sonra, bir qrup nazarat edilan tasadiifi secilmis sinagda
programda istirak edan talabalar zoraki davranisda 36% azalma va kobud
roftarda (163) 41% azalma oldugunu gostarir.

5) Beynalxalq Riyaziyyat va Elmi Arasdirma va Beynalxalq Qrammatik Oxuma inkisafindan alda edilan malumatlarin 2011-ci il izra tahlili U Afrika 6lkasi-Botsvana, Qana va Canubi
Afrika hayata kegirilmisdir-qeyd etmisdir ki, kobud raftar akademik faaliyyati asagi salan baslica hallardan biridir (Bax 164).
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Vahid Sosial Programlar vasitasila
Miisbat Yeniyetma Tadrisi (PATHS)

(Cin)

9qli saglamliq problemlari, narkotik madda asililig1, sui- PATHS-In 12-14 yash qizlar va oglanlar lglin ganclarin
gasd, maktab zorakiligi va yeniyetmalar ila aile inkisafi programi vardir va ikinci tadris programi, xtsusila
bohrani lizra tasirin narahathglarini yénlandirmak giin har bir daracada daha ¢ox psixososioloji ehtiyaclari olan
Cin, Honqg Kongq va SAR akademiyasinda yerli bes talabalar lglin hazirlanmisdir. Tadrisin magsadlari bagliliq
universitetdan tadqigat komandasi formalasdirmisdir. va mohkamliyi tablig etmakdir; sosial, emosional, idrak va
Komandanin hadafi coxilli, universal, misbat ganclarin davranis bacariglarini gliclandirmak; 6zlina hormati
inkisafi programi kimi bilinan Vahid Sosial Programlar yaratmagq va yaxsl sosial davranis va normalari tasviq
(PATHS) (165) vasitasila Misbat Yeniyetma Tadrisini etmak. Program misbat inkisaf, madda asiliiginin
hazirlamaqdir. saviyyalarinin azalmasi, tacaviizlarin, doyus va digar

ganun pozuntusu davraniglarinin (165) azalmasi ila
naticalanmisdir.

Yeniyetmanin intim tarafdas zorakiliginin qarsisinin alinmasi programlari

Siibut: Simali Karolina, ABS-da romantik miinasibatda olan evli olmayan yeniyetmalar arasinda intim tarafdas
zorakiliginin garsisinin alinmasina yénalan programin tasadifi segilmis sinagl programin istirakgi olan 12-14 yash qizlar
va oglanlar arasinda bir ay arzinda 25% psixoloji, 60% fiziki va 60 cinsi zorakiliq cinayatinin azalmasini miayyan
etmisdir. Bu, hamginin yasid zorakiligi va silah gazdirmada(166) azalmalar ila alagalandirilmisdir. Dérd ildan sonra,
programda (167) istirak etmis onlar arasinda fiziki va intim zorakilig cinayati va qurban olmada shamiyyatli azalma
olmusdur. Programlarda istirak edan universitet talabalari va ya atletlarin cinsi zorakiligi azaltmaq lizra programlarda
miuxtalif arasdirmalar goris zamani (168,169) tacaviiza qarsi magbul olmayan miinasibatin oldugunu géstarmisdir.
Cinsi zorakihigi cinayatini azaltmagq lzra kisi kollec talabalari tiglin interaktiv internet asash midaxila dayarlandirmasi
midaxilaya riayat etmakla (169) alti ay miiddatinda 6zl dayarlandirilan cinayatlarin islanmasinda shamiyyatli azalma
olmusdur.
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Stepping Stones
(Canubi Afrika)

Orijinal olarag QICS-in garsisinin alinmasi programi kimi
yaradilmis Stepping Stones hayat bacariqglari tadris
programi 15-26 yas kisi va qadinlar arasinda fiziki va
cinsi intim partnyor zorakiliginin garsisinin alinmasinda
effektiv olacagi askar edilmisdir. Ciddi sakilda
dayarlandirilan va global sakildas icra edilan (170)
program, istirakcilari miinasibatlarini va rol-ifasi va
dram ila davranis vasitasila aks etdirmaya ruhlandirir.
Gender-asasl zorakilig, QICS hagginda malumat,
Unsiyyat bacariglari va etibarliligi kimi program
yonalan masalalar tarafdaslar arasinda daha gticlq,
barabar minasibatlarin hazirlanmasi ila cinsi saglamligi
yaxsilasdirmaq Ugln hazirlanmisdir.

Program miixtalif 6lkalarda dayarlandirilmisdir: an
yaxsl tadgigat 15-26 yash kisi va gadinlar arasinda Sarqi
Keyp Vilayati, Canubi Afrikada tasadifi secilmis sinaq
olmusdur. Naticalar géstarmisdir ki, midaxilanin
izlanildiyi iki illik middatda, oglanlar va kisilar zoraki va
dagidici davranisda azalmalar oldugunu géstarmisdir.
Baza xatti ilo migayisada, miidaxilada istirakgilar intim
torafdas zorakihg (171), tacaviiz (172) va ticari seksin
(173) daha az hadisalarina calb edilmislar.

Stepping Stones-un digar 6lkalarda kigik-hacmli
dayarlandirmalari oglan intim tarafdas zorakiliginin
(174,175) toradilmasini gdstarmisdir. Zoraki davranis
daracasi 12 aylq bir azalmanin ardindan edilan
miidaxiladan 24 ay sonra kisilar arasinda azalmaqda davam
edir, bu da misbat davranis dayisikliyinin zamanla
glclandiyini gostarir. Bundan basqa, keyfiyyatli tadgiqat
gostarmisdir ki, Stepping Stones-un, xisusila ganc kisilar
arasinda miinasibatlarini, fardi risklarini, QiCS-i necs azalda
bilacaklari mévzusunda talimatlandiraraq ve QICS
haqgginda ¢ixis etma va malumat paylasdiriimasi
istigamatinda daha ¢ox agiglhgl tamin etmayi tasviq edarak
dayisdirdiyini gostarir. Prosesda, program bir ¢ox kisilarin
daha yaxsi terafdas, dost, aila lizvl ve vatandas (176)
halina gatiran Gmumi hayat bacariglarini genislandirmisdir.

Daha ¢ox malumat iigiin QiCS-in garsisinin alinmasi ve miidaxils programina baxin

http://www.mrc.ac.za/policybriefs/steppingstones.pdf
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INSPIRE
Bolmalararasi
Faaliyyatlar



Bolmalararasi faaliyyat 1:
Coxbolmali faaliyyatlor va
koordinasiya

Bu paketin icra edilmasi tadris, sahiyya, adliyya va sosial taminat lzra masul
olan; pesakar assosasiyalar, dini taskilatlar, tadris miassisalari, fondlar va digar
QHT-lar kimi pesakar assosasiyalar, milli va yerli hokiimat
departamentlarindan giris talab edir. Kombinasiyada, bu sshmdarlar usaglar
va ailalar Uglin tahllkasiz, stabil, qaygikes minasibatlar ve mihitlar
dastaklanarkan, fardi, ails, icma va camiyyat saviyyalarinda usaqlara qarsi
zorakiliq riski faktorlarinin manfi tasirini azalda bilar.

Subut-asasli gabaglayici programlar va xidmatlarin ¢atdirilmasi buna gors da
onlar arasinda koordinasiyanin tamin edilmasi lzra effektiv mexanizm ila
birlasan (onlarin usaglara qarsi zorakihg! hall etma hazirligl) bu bélmalarin har
birini vurgulayan sistemlarin glicindan asilidir.

Bolma Tovhalori

INSPIRE strategiyalarinin icrasinda har bir bolmanin rolu bélmalarin saylarin icrasina tovha vermasina hazir olmalari
kimi 6lkadan 6lkaya dayisacakdir. Buna baxmayaraq, bélmalar asagidaki kimi yeddi strategiya (izra saylarin hayata
kecirilmasini idara etma movgeyinda olacaqdir.

e Qanunlarin hayata kegirilmasi va onlara riayat edilmasinin tamin edilmasi: Qanunlarin hazirlanmasi, gabul
edilmasi va tatbiq edilmasi Gizra masul olan dévlst/vilayat va milli-saviyyali ganunverici qurumlar.

* Norma va dayarlar: Biitlin bolmalarin onlarin icrasinda aydin rolu olmasina baxmayaraq gender, gadinlar va
usaqglarin inkisafi Gzra nazirliklar.

e Tahliikasiz miihitlar: Daxili islar va planlasdirma nazirliklari va yerli hokiimat va baladiyya qurumlar.

e Valideyn va himayagi dastayi: Comiyyatin saglamligli va rifahi sistemi

e Galir va igtisadi giiclanma: Maliyys, omak va igtisadi inkisaf nazirliklari.

e Cavab va dastak xidmatlari: Sohiyys va sosial taminat bolmalari. Usaq cinayatkarlar, qurbanlar va sahidlara tasir
edan mudaxilalar tipik olaraqg adliyys va ya tahlikasizlik bolmalari tarafindan idara edilacakdir.

e Tadris va hayat bacariqlari: Tadris qurumlari.

Kombinasiyada ve kompleks yanasmada isladikda, bu faktorlar fardi, yaxin miinasibat, icma va sosial saviyyalarda
usaglar va ailalar Uglin tahliikasiz, stabil va qaygikes miinasibatlar va muhitlards usaqglara qarsi zorakiliq faktorlarinin
manfi risk tasrini yonlandira bilar.



Rasmi dovlat sektorlarina alava olaraq, usaglara garsi zorakiliglarin garsisinin alinmasinda onlarin effektivliyi pis
giymatlandirilmasina (B6lma 3-a baxin) baxmayaraq icma-asasli usaglari mihafiza mexanizmlari tez-tez rast galinir.

B6lma 3

icma-asasli usaglari miihafiza mexanizmlori
icma-asasli usaqlarin mihafizasi mexanizmlari biitiin Bu, hamginin usaglarin miihafizasi va sosial taminati
diinyada fovgalada hallarda, kegid dovriinda va Uglin maliyya alda etmaya, usaqglarin mihafizasi
inkisaf kontekstinda usaqlarin miihafizasi ila bagli sisteminda dovlat investisiyalarinin artiriimasi
saylarin garsisinda durur. Son agentliklararasi baxis istigamatinda effektiv ¢ixis etmak va siyasi liderlari
(177) geyd edir ki, xtsusila silahli miinagisalardan va daha effektiv metod va siyasatlari genislondirmaya
ya yerdayismalardan tasirlanan sahalarda yayilmis mane olur.

gruplarin safarbar edilmasi imumi programlasma
reaksiyasidir. icma-asash mexanizmlaras yerli vo milli
hokiimatin usaglarin gaygl va mihafiza hiquglarini
yerina yetirmadiyi va ya buna istakli olmadigi
yerlarda beynalxalg agentliklar tarafindan Ustinlik

Agentliklararasi baxis icma-asasli usaqglarin
mihafizasina edilan tazminati artirmaq Uciin aradan
galdiriimali olan bir ne¢a problemi vurguladi—asasan
icma-asasl usaq miihafizasi qruplarinin faaliyyatlarinin
usaglarin mudafiasi va rifahina neca tasir gostardiyini

verilir. miintazam olaraq sistematik, etik cohatdan mivafiq
Lakin, burada hazirda bu mexanizmin effektivliyi, giymatlandirmalar aparmagla stibut bazasinin
maliyyasi, 6lclilmasi va davam etdirilmasi hagqinda mohkamlandirilmasinin vacibliyi (177). Bu paketda bir
saglam siibut alda edilmamisdir. Bu hesabatlhgi sira miidaxilalar icma-asasli usaq muihafizasi

manea toradir va effektiv tacriibalari sistemlarinin hayata kegirildiyi mliassisalards icra
miiayyanlasdirmak, praktikantlar tG¢lin mivafiq edilmisdir vo bu paket bitlinlikls bela sistemlar
agentlik rahbarliyi hazirlamaq va tacriibanin tarafindan uygunlasmani tamin edir.

keyfiyyatini uygunlasdirmagq va gliclandirmakda
¢atinlik yaradir.

Har bir sektorun asas vazifasi, mivafiq sistemla yanasi fardlari, ailalari va icmalari dastaklamakdir, belaca valideynlar,
hamyasidlar va dévlat rasmilari (musallimlar kimi) usaglara onlarin inkisaf potensialina catmasi tiglin qaygi géstarilmasi,
sabitlik va tahllkasizliyi tamin edir.

Sektorun ikinci vazifasi qurbanlarin tahlikasizliyini tamin etmak va dastaklamak, bu cilir zorakihigin tasirini azaltmaq va
takrarlanan siddatin garsisini almaq l¢iin usaqlara qarsi zorakiliq faktiki hadisalarina cavab vermakdir.Olkalarin digarlari
Gzarinda diqgat yonlandirmasi dayisa bilar, ancag gabaglayici va caza tadbirlarina verilan diggat an yaxsi tatbiq olaraq
gorilmakdadir.

Miixtalif BMT agentliklari, Uzv Olkalarin talabi tizra, zorakiligin garsisinin alinmasi tigiin beynalxalqg dsracads
razilasdirilmis standartlarinin va xtisusi doévlat sektorlarinin cavab gabiliyyatini va resurslari hazirlamisdir. Mixtalif BMT
agentliklari, Uzv Dévlatlarin talabi tizra, xiisusi dévlst sektorlarinin zorakiligin garsisinin alinmasi ve cavab tadbirlarinin
glclandirilmasinin qurulmasi tglin resurslar va beynalxalq daracada razilasdirilmis standartlari hazirlamisdir. Bura
daxildir, misal tigiin, BMT-nin Narkotik va Cinayatkarliq idarasi tarafindan hazirlanmis Cinayatin garsisinin alinmasi va
Cinayat 9dliyya sistemi sahasinda usaqlara qarsi zorakiligin aradan qaldirilmasina dair BMT-nin Model Strategiyalari va
Praktik Tadbirlari va UST-nin fardlararasi, xiisusile gadinlar, qizlar ve usaglara garsi zorakiliga yonalan ¢oxsaviyyali Cavab
gargivasinda Sahiyya Sektorunun Vazifasinin giiclandirilmasi tizra Qlobal Faaliyyat Plani. 9gar icra edilmisdirsa, Uzv
Dovlatlar tarafindan konkret faaliyyatlar talab edan siyasi sanadlar dalillara asaslanan sistemi sakilda vurgulanan
garsisinin alinmasi va cavab strategiyalarinin tatbiq edilmasi usaqglara qarsi sézligedan sektorun zorakiligin garsisini
almaga gadir olmasini tamin edacakdir.

BMT-nin siyasat rahbarliyi olmayan sahalar bu sanadlari potensialini artirmaq (giin birbasa idarsetma hazirlamaq lgiin
asas ola bilar. Guclu sektora xiisusi sistemlar olduqda, effektiv koordinasiya mexanizmlari, usaglara qgarsi siddatin
garsisini almaq Uglin daha ¢ox effektiv olmagina kémak etmak Ug¢lin coxsaviyyali faaliyyatlari gliclandiracakdir.



Koordinasiya Mexanizmlori

Bir cox 6lkada sashm sahiblari usaglara qarsi zorakiligin aradan galdirilmasi tgiin ¢alissalar da, onlarin saylari hamisa
yaxsi alagalandirilmir va dastaklanmir, az bir gismi isa boylik miqyasda hayata kegirilir. Buna goéra koordinasiya
mexanizmlari vacibdir, ¢linki heg bir sektor tam miidaxila paketini taqdim eda bilmaz va heg bir fardi hékumat indi milli
sarhadlari asan usaqlara qarsi artan tahdidlari hall eds bilmaz. Buna gbra da paketin hayata kegirilmasi liglin cahdlar
ham 6lka daxilinda, ham da 6lkalar arasinda amakdasligi va tadrisi tagvig etmalidir.

Milli Mexanizmlar

Zorakiligin garsisinin alinmasi va cavab tadbirlarinin
idarsedilmasi va koordinasiyasi, hokiimatlar va
koordinasiyalar ila koordinasiya Gizra yekun 6hdalik
-HlGquqg miassisalarinin baslica vazifasi daxil olmagla-
movcud olmadiglari va ya zsif oldugu yerds qurulmali va
glclandirilmalidir. Sektorlar arasinda malumat mibadilasi
Ggln sistemlar siddatin garsisini almaq va cavab
xidmatlarinin ¢atdirilmasini optimallasdiracaq saviyyada
diggatla nazardan kegirilmalidir. ideal olarag, bu
mexanizmlar mivafig ve mivaqqgati midaxilalarin hayata
kegcirilmasi Gglin ortaya gixan problemlari (va onlarin asas
risk faktorlarini) miayyanlasdirmak magsadils zorakiligla
bagh son malumatlari miizakirs etmak ticlin miivafiq
sektor nlimayandalarini miintazam olaraq toplayan
forumlar olmahdir (1).

Bolma 4

Beynalxalq Mexanizmlar

Burada usagqlara qarsi zorakiliga son qoymaq lizra an
effektiv strategiyalari arasdirmaq (igiin bir araya galan
olkalarin beynalxalq saviyyada mixtalif forum va
tarafdasliglari vardir. Bunlara Umumdiinya Sshiyya
Taskilatinin zorakiligin garsisinin alinmasi Ggiin Qlobal
Kampaniyada har il bas veran zorakilig hadisalarinin
garsisinin milli saviyyada alinmasi vaziyyatinin éyranilmasi
va inkisafin artirilmasi Gzra tapsiriglarin hayata
kegirilmasinda asas noqta kimi strategiyalar hazirlamisdir.
(178). Digar bir misal ABS-in Milli Akademiyalarinin Qlobal
saviyyada Zorakiliga Qarsi Miibariza Forumudur.
Akademiyalarin Sahiyya va Tababat Sobasi tarafindan
¢agirilan forum, usaqglara istigamatli siddatin qarsisinin
alinmasi va cazalandirilmasina dair dévlst elmi inkisaflar
haqgginda bir sira mihim hesabatlar hazirladi (179).
Akademiyalarin Sahiyya va Tibb Sobasi tarafindan ¢agirilan
forum, usaglara yonalan zorakiligin garsisinin alinmasi va
cozalandiriimasina dair elmi nailiyyatlar haqqinda bir sira
mihim hesabatlar hazirlamisdir (179).

Bundan alavs, qizlar Giglin BMT-nin bes agentliyini bir
araya gatiran tarafdasliq ila birlikde ABS hdkiimatinin
coxsahali agentliklari, Kanada hokiimati, 6zal sektor va
tarafdas hokimatlar zorakiligin garsisinin alinmasi va
reaksiyasina malumatlara asaslanan ¢oxfunksiyali
yanasmalari tasviq edir va hazirda bu, 22 6lkada aktivdir.
Yekunda, Usaglara garsi zorakiliga son goymagq: Qlobal
Tarafdasligin bu ayri mexanizmlari usaqlara garsi zorakiliga
son qoymagi birga magsadin arxasinda birlasdiran imumi
tasabblisdir (Bolma 4-a baxin).

Usaglara qarsi zorakiliga son: Qlobal Tarafdaslq

SDG-larin bir hissasi kimi BMT Bas Assambleyasi usaqglara garsi zorakiliga son goymaq Uglin global bir 6hdalik
goturmisdir. Usaglara Qarsi Zorakiliga Son:Qlobal tarafdasliqg bu 6hdaliyi hayata kegirmaya yardim edacakdir
va INSPIRE paketini 6lka faaliyyatini dastaklomak giin vacib bir vasita kimi gabul etmisdir. Tarafdasliq
hokumat sektorlari daxilinda va digar sahalarda (masalan, tahsil, sahiyys, adliyya va sosial taminat) siddatin
garsisini almagq va cavab vermaya komak edanlari dastaklayacak; digar icmalarda - onlar BMT va Diinya Banki,
inkisaf agentliklari, QHT-lar, din asasli taskilatlar, 6zal sektor, xeyriyyacilar, fondlar, tadqiqatcilar, alimlar va ya

usaglar kimi beynalxalq taskilatlardir.



Bolmalararasi faaliyyat 2:
Monitorinq vo dayarlondirma

Olkalar va icmalar usaqlara garsi zorakiligin dagiqlasdirilmasi li¢iin strategiya
va mudaxilalarin planlasdiriimasi, tasirlarini dlgmak va miivaffagiyyat tamin
etmak Ui¢lin onlari davamli inkisaf etdirmalidirlar.

Monitoring

Monitoring sistemlari usaglara garsi zorakiliglarin migyasi va saraiti barads malumat vermak, planlasdiriimis
faaliyyatlarin hayata kegirilmasini izlamak va onlarin tasirlarini giymatlandirmak l¢iln istifada edils bilar. Monitoring
hamcinin strategiyalarin takmillasdirilmasi, bosluglarin aradan qgaldiriimasi va profilaktikaya davamh diggatin
gostarilmasi Uglin say gostarmaya komak eda bilar. Bu magsadlar li¢lin milli shaliys asaslanan tadqgigatlarin va
miassisanin asasli inzibati sistemlarindan (xastaxanalar kimi) usaglara garsi zorakilig hagqinda malumatlar vacibdir.
Burada, hamgcinin bela malumatlar zorakiligin garsisini alan bitiin maraqgli olan taraflara, o ciimladan, milli hokimat,
baladiyya va yerli hakimiyyat saviyyasinda va icma saviyyasinda asanligla mévcud olmaldir.

Sorgu va inzibati malumatlarin unikal glicii vo mahdudiyyatlari olsa da, onlarin birgs istifadasi problemin
giymatlandirilmasi va monitoringina birbasa kémak eda bilar:

e Bir sira narahat qruplar va sektorlar tarafindan Umumi sakilda istifada edila bilan, cins, yas va digar dayisanlar ila
ayrilan, problemin kamiyyat tarifinin tamin edilmasi;

e Yerli, regional va milli saviyyalarda hadisa, sabablari va naticalari hagqinda davamli va sistematik malumatlarin tamin
edilmasi;

e Usaglarin galacak miihafize xidmatlari va qurban miihafize xidmatlari yerinin planlasdiriimasina yardim eda bilan
usaqglara qgarsi zorakiligin maruza edilan hallarinin cografi paylanmasinin Gmumi baxisinin verilmasi;

* Miisyyan midaxilalarin mimkiin gadar tez qurulmasini tamin etmak Uglin inkisaf etmakda olan meyllarin va problem
sahalarinin erkan taninmasina sarait yaradilmasi;

e Usaqlara qarsi zorakilig tatbig etmak va ya toratmak riski ylksak olanlar arasinda, hamcinin riskli faktorlarin aradan
galdirilmasi Gglin prioritetlarin taklif edilmasi;

e taklif olunan tadbirlarin hayata kecirilmasinda maraql taraflara iralilayis ve ya gecikmalar barada malumat verilmasi;

e Zorakiligin yayilmasinda va onun alagadar risk amillarinda zamanla dayisikliklarin miisayyan edilmasi;

e Qarsisinin alinmasi saylarinin tasirini giymatlandirmak t¢ln bir vasita tamin edilmasi

Har hansi bir monitoring sistemi standart va elmi cahatdan etibarli malumatlarin toplanmasi va tahlili Gsullarindan
istifada etmalidir. Farqli sektorlardan malumatlar toplandigi hallarda idaraetma sistemlari hamginin, yonlandirma
yollarinin neca isladiyini izlamakda va sahalarda va sahalar arasinda yas ¢atismazliglarini, ehtiyaclarini va
tendensiyalarini miayyanlasdirmakda faydali ola bilar.



Sorgu Malumatlan

Bir cox olkada kifayat gadar inzibati malumat sistemi
yoxdur (1, 180, 181) va usaglara qarsi zorakiligin kigik bir
hissasi tahsil, sahiyys, adliyya va ya sosial rifah sistemlari
kimi rasmi manbalara bildirilir. Lakin, Usaglara garsi
zorakiliq sorgulari (VACS), Qlobal Maktab-asash Talaba
Saglamlig Sorgusu (GSHS), Demoqrafik va Sshiyya
Sorgulari (DHS) va ya Coxsahali Gostarici Sorgulari® (MICS)
kimi mixtalif milli nimayanda sorgulari ila miayyan edilan
avtomatik hazirlanan hesabatlar problemin hacmini
olgmak va hassas gruplar va 6lgma gedisatini
(182,183,184, 185) miayyan etmak liclin daha etibarl
standart hesab edilir. ©haliys-asaslanan bu sorgularin har
bir névii, magsad va yanasmada fargli olduqda, usaqglara
garsi zorakiligr anlamaga lazimi tévhalar verir.

Bu malumatlar asasan BMT konvensiyalarinda va
Umumdiinya Sahiyya Taskilatinin usaglara garsi zorakiliq
gatnamalarinda saslanan iralilayisin monitoringi Gglin
xUsusila faydalidir (9). SDG tatbiginin izlanmasina
baslandiqdan sonra, onlar SDG-nin hayata kegirilmasinin
usaglara garsi zorakiligin gostaricilarindaki dayisikliklarla
neco alagali oldugunu izlamak li¢lin da faydali olacaglar.
Bela sorgular usaglara garsi zorakiliglarin garsisinin
alinmasi Gi¢lin tadbirlar hagqginda bildiris veran asas
malumatlari tamin edir.

Masalan, 5-ci bolmada gostarildiyi kimi, VACS malumatlari
sahiyya, hiiqug, tahsil, sosial xidmatlar va iqtisadiyyat
sektorlarina tasir edan siyasat islahatlaridir. Bu cir
tadgiqgatlar isin gedisatinin monitoringinin aparilmasi va
usaqglara qarsi zorakiligin meyllarinda dayisikliklarin tamin
edilmasi G¢lin mitamadi olaraq hayata kecirilmalidir
(186).

Arasdirmalar usaqlara qarsi zorakihgin boyukliyini va
xususiyyatlarini daqiq giymatlandirmak ticlin vacibdir va
respondentlarla dogrudan alaga yaratmaq liclin miayyan
siyasat barada az malumat verir: bu clir malumat Gglin
inzibati malumatlar talab olunur.

5) Usaglara Qarsi Zorakiliq Sorgulari (VACS), CDC, Quzlar Birliyi va UNICEF tarafindan ortaq sakilda dastaklanir. VACS, qiz va oglanlara qarsi fiziki, emosional va cinsi zorakiligin élglilmasini va
risk va goruyucu amillarin va saglamlig naticalarinin, elaca da xidmatdan istifadanin garsisini almag va manealari mluayyan edir.



Bolma 5

Milli sorgu malumatlarinin zorakiligin garsisinin alinmasi va cavab faaliyyatlarina birlagdirilmasi

Quzlar Birliyi ila birga, Usaglara Qarsi Zorakiliq Sorgusunu (VACS) tatbiq edan 6lkalar, milli malumatlarin effektiv
coxfunksiyaliligin garsisinin alinmasi va cavab tadbirlarina birlasdirilmasi istigamatinda saylar gostarirlar.
Nazirliklar va milli icma gruplari, Kamboca, Haiti, Keniya, Malavi, Svazilend, Tanzaniya va Zimbabve daxil olmagla
olkalardan olan tapsiriq quivvalari, INSPIRE-da gostarilan strategiyalarin hayata kecirilmasina dair milli VACS
malumatlarini va proseslarini istifada etmisdir.

e Kamboca miixtalif nazirliklar va dovlat qurumlari da daxil olmaqgla 11 sektorun calb edilmasi lizra cavab
tadbirlari paketi hazirlamagq tgiin VACS malumatlari istifads edilmisdir; Qadinlarin isi (izra Nazirlik vasitasila
davranis va sosial norma dayisikliyini tasviq edan programlar hayata kegirilir; Qadin islari tizra Nazirlik, 9dliyya
Nazirliyi va polis arasinda koordinasiyanin giiclandirilir; usaqglara garsi zorakiligin qarsisini alan siyasati tanidilir va
mohkamlandirilir.

¢ Haiti usaqglara garsi zorakiligda davam edan sosial normalari dayisan siyasat va programlari gliclandirmak liclin
VACS malumatlarini istifada etmisdir; qurbanlarin miayyan edilmasi, gaygi va dastak ila zorakiligin azaldilmasi va
cavab veran siyasat va programlari gliclandirmak; bélmalararasi miisahida ve monitoring sistemini
gliclandirmak.

¢ Kenya miisbat valideyn yanasmasinin giiclandirilmasi va ailalar liclin cinsi zorakiligin garsinin alinmasi tizra
VACS naticalarindan istifads etmisdir; birtarafli markazlar vasitasila hayata kecirilon genismiqyaslh coxtarafli
tacaviiz sonrasi xidmatlarin genislandirmak; milli cinsi zorakilig monitoringi va giymatlandirma ¢argivasini
yaratmag.

e Malavi gayyumlar/valideynlar Giclin usaglari ila tahliikasiz, stabil va tarbiyalandirma munasibatlarinin
qgurulmasi tizra tadrisda hokiimat investisayasini artirmaq l¢lin VACS malumatlarindan istifads etmisdir; usaqlar
va ganclar lg¢lin hayat bacariglarinin qurulmasinda hékiimat investisiyasini artirmaq; usaglara cavab verilmasi
xidmatlarina va maariflanmasina girisi artirmaq; va zararli gender normalarini yonlandirmak Uglin siyasat va
programlari hazirlamaq.

¢ Svazilend intim tarafdas zorakiligi va cinsi cinayatlar lizra yeni ganunvericiliyi tatbiq etmak l¢lin VACS
malumatlarindan istifada etmisdir; Milli radio lg¢lin zorakiligin garsisinin alinmasi tadris kampaniyasini resurslari
tamin etmak; yeni talimatlar ve universal markazlar vasitasils tacaviiz sonrasi hartarafli gaygini gliclandirmak;
zorakihg hallarini izlemak tGgln milli malumat sistemi lizra resurslari tamin etmak.

¢ Tanzaniya usaqlara garsi zorakiliga son goymaqdan o6tri 4 illik, bahali milli faaliyyat planini tatbiq etmak li¢lin
VACS malumatlarindan istifade etmisdir. Planin asas magamlari rayon saviyyasinda usaqlarin mihafizasi
sistemlarinin inkisaf etdirilmasi va genislandirilmasidir; muallimlarin davranis kodeksi lizra tadris siyasatlarini
hazirlamaq; cinsi zorakilig qurbanlari tgtin klinik xidmatlari gliclandirmak va yerli hékiimat saviyyasinda usaqglarin
muhafizasi Gg¢lin blidca talimatlarini qurmag.

¢ Zimbabve ailada va fardi saviyyalarda xidmat taminatinin tibbi, hliquqi, maslahat va sosial aspektlarinin daxil
oldugu cinsi istismar va zorakiligin idaraedilmasi lGizra hartarafli talimatlari hazirlamagq tictin VACS
malumatlarindan istifada etmisdir; qizlari va ganc gadinlari miihafize edan va onlara hiiquq verilmasi tGzra milli
hadaflari, magsadlari va masul sektorlari geyd edan qizlara hiiquq verilmasi ¢arcivasi; kiica usaglar ticlin 14
rayonda yaradilmis miivaqqgati gayyum aila evi siyasatlari.

inzibati malumatlar

inzibati malumat sistemlari tipik olarag miintazem olaraq
ictimai programlar va agentliklarin idara edilmasinda
istifada edilan miintazam olaraq toplanmis geydlar va ya
hesabatlari taskil edir va belaca ucun malumat manbayi
alda edilir. Bu, xususila usaglar va ganclara qarsi zorakiligin
yonlandirilmasi Uizra yurisdiksiyalarinda malumat va ya
faaliyyatlari olan malumatlara ehtiyaci olan rasmilar va ya
agentliklar, siyasatgilar tiglin faydali olur.

inzibati malumatlar garar gabul edanlara usaqglara garsi
zorakihgin maktab muallimlari, polis, hakimlar va ya
sosial iscilarin diggatina ¢atdirmaqgda va bu
mitaxassislarin qarsilasdiglari zaman hansi harakatlari
etmasini anlamaga komak edir.Bundan basqa, sahiyya va
ya polis organlarindan alda edilan zamanla dayisiklik
gostaran, usagla pis raftar va ya tacaviizlarin sayini tamin
edan inzibati malumatlar bels hallarin neca
yonlandirildiyina dair sual galdira bilar.



Bazi rasmilar digarlari ile migayisada digarlari bu hallarla
garsilasdigi, ancaqg qarsisinin alinmasi va ya cavab
faaliyyatlari icra etmadiyi zaman daha az hallarla
rastlasirlar, ¢linki onlar maariflandirma va talim kegmir.
Hatta talim ke¢cmis rasmilar usaglarin inkisafi, gender va
zorakiliga dair zararli sosial normalarin qaygi géormus
usaqglarin tazadan qurban olmasi ila natiacalana
bilacayina inanir. Digar bir ssenari isa bela istismar
hallarinin hakimlar va ya polis amakdaslarinin daha yaxsi
diqgatina ¢atdirilmasi va onlarin istinad edilmamasi va ya
malumatlandiriimamasidir.

Bucilr malumat novlarina asaslanan, program
menecerlari va ya siyasatgilar praktikalar, talim
rasmilarilarinin dayisdirilmasi, maariflandirmanin neca
icra edilmasi va sosial normalarin dayisiklik faaliyyatlari
va usaglara va ganclara garsi zorakiligin garsisini almaq
va onlara cavab vermayin konkret planlarini hazirlaya
bilir. Siyasatgilar dayisiklik edan, talimi tamin edan va
maariflandirmani artiran kimi, onlara reformlarin arzu
edilan naticani verib vermamasi Uizra inzibati malumat
sistemlarini yenidan dayarlandirmak lazim galacak.

Oliima gatirib gixaran, usaqlara garsi ekstremal zorakilig
hallarina nazar yetirdikds, inzibati malumatlarin-mihim
geydlar va 6liim hagqginda sshadatnamalar (1) vasitasila
toplanmis xilsusi kateqoriyasi uygundur. Usaqglar va
ganclar arasinda zorakiliga dair usaqla pis raftar, lageydlik
va hiicumdan gaynaglanan 6limlar shaliys asaslanan
sorgular va ya xidmata asaslanan inzibati malumat
sistemlari vasitasila asanligla miayyan edilmir.Bela
olimlar yalniz xastaxana, polis sdbalari va meyitxanalar da
daxil olmagqla, muxtalif yerlarda faaliyyat gostara bilacak
miassisalara asasan 6limla bagl misahida sistemlari
vasitasi ile giymatlandirila bilar (187). Ancaq bir ¢ox
olkalar hala gasdan yaralanmalar va 6limlara dair
malumatlar G¢lin geydiyyatdan kegma sistemlarindan
mahrumdurlar. Bundan basqga usaglarda 6lim sababinin
miiayyan edilmasi xlsusila ¢atin ola bilar.

Zorakiligin asagi saviyyali hesabat vermadiyini nazara
alaraq, usaglarin, valideynlarin, gayyumlarin va digar
miih{im icma tasirlarin perspektivlarini daha yaxsi basa
diismak Uglin keyfiyyat isi programlarin icmalarin
ehtiyaclarina cavab veracayini tamin etmasi li¢lin vacib
ola bilar.

Dayarlandirma

Qiymatlandirma, siyasatcilara va ictimai sahiyya rasmilarina usaqlara qarsi zorakiligin qarsisini almaq va ya

coazalandirmagq Uglin nazardas tutulmus program va siyasatlarin nazardas tutulan tasirinin olub-olmamasi barada vacib
malumatlari verir (188). Bu giina gadar usaqlara garsi zorakiligin va onlarin naticalarinin azaldilmasinda tasirli
miidaxilalara dair stiibutlarin aksariyyati yiiksak galirli 6lkalarda aparilan giymatlandirmalardan yaranir. Bu, INSPIRE
strategiyalarinin hazirlanmasi tg¢lin, yena da gostarilan stbutlar asagi va orta galirli 6lkalardan olan artan stbutlarin
vurgusunu aks etdirir (189).

INSPIRE diinyada 80% usagin yasadigi va hazirda bela tadgigatlarin bir-birindan uzaq oldugu asagi va orta galirli
olkalarda onun yeddi strategiyasinin ssmaraliliyi tizra tadqigatlarin sayini artirmagq tglin misli gériinmamis bir flrsat
taqdim edir. Usaqlara qarsi zorakiligin gqarsisinin alinmasi sahasinda stibuta asaslanan saha, yliksak galirli 6lkalards bels
yeni bir inkisafdir. Sahanin boyik bir 6hdaliyi var - bu paketds gostarilan programlar aydin olduguna gora - bu asasan
asagl voa orta galirli 6lkalarda yaranir. Misal (iglin, 2007-2013-cii illarda nasr olunan bitiin usaglarin pis raftarinin va
ganclarin zorakiliginin garsisinin alinmasi naticalarinin giymatlandirilmasi sadaca usaqla pis raftarin 9%-i va ganclarin
zorakiligi Gizra 6%-i asagi vo orta galirli 6lkalarda (189) profilaktika programlariils baghdir.

Asagi va orta galirli 6lkalarda usaqlara qarsi zorakilig va bu ciir saraitda resurslarin catismazligi olan usaglara qarsi
zorakiliglarin migdarini nazara alaraqg, midaxilalara sarf olunan resurslarin hagigatan usaglara garsi zorakiligin garsisini
almaqgda ugurlu olmasini tamin etmak daha vacibdir. Buna gora da, INSPIRE strategiyalarinin isladildiyi kimi, islayanlarin
yiksak keyfiyyatli stibutlarin yaradilmasini artirmagq vacibdir. Bu, strategiyanin genismigyash tatbigqi il yanasi, kifayat
gadar resurslari israf etmamak, mévcud programlarin tasirini maksimum daracada artirmaq va SDG-nin iddiali magsadi
16.2 Hadafinin sansini artirmagq -alda edilan- 15 yasadak usaglara garsi zorakiliga son goymaq Uclin nisbatan genis
migyash giymatlandirma programi talab olunur.

Natica giymatlandirmalarina alava olaraq effektiv programlarin genislandirilmasi ve davam etdirilmasi li¢clin ssmaralilik
lizro tadgigatlar va saylarin giymatlandirilmasi lazimdir. Yekun olaraqg, INSPIRE texniki paketinin coxtarafli
komponentlarinin koordinasiya edilmis tatbiqi ila alda edils bilacak birlagmis tasirlari giymatlandirmak vacibdir.



&)

Miilahizalarin
Hoyata
Keg¢irilmasi

INSPIRE paketinin yeni bir program olaraq tatbiq edilmasi
nazarda tutulmur. 9ksing, bu, usaglara garsi zorakiligin
garsisini almaq va cavab vermak Uc¢ln cari coxfunksiyali saylari
canlandirmag, diggati yonaltmak va genislandirmak yolunu
taqdim edir. Har hansi bir INSPIRE programi saylari, muvafiq
sektorlar tarafindan mutaraqqi sshnalasdirilmis va ya eyni
vaxtda bir yanasma tamin etmayi vo strategiyalari bir yerdas
islatmayi nazarda tutdugundan har bir yeddi strategiyadan
(ideal 6lclida) an azi bir mudaxilanin hayata kecirilmasini
tamin etmalidir.



Bu paketda strategiyanin hayata kegirilmasinin razilasdiriimasi har bir 6lkada asash effektiv yanasmalarin, elaca da
glcli siyasatlarin va ganunlarin tamin olunmasina kémak edacakdir. INSPIRE global perspektivdan yazilmisdir va
bunun effektiv olmasi ti¢lin 6lkaya xas hadaflar, strategiyalar va faaliyyatlari baslatmagq li¢lin vaxti tayin etmalidir. Har
bir 6lka paket tarkibini 6z xtisusi sartlarina uygunlasdirmali va 6z strukturlarina uygun olaraq tatbiq etmsalidir.

Sakil 10: INSPIRE-in gabul edilmasi va icra edilmasi Gglin dogquz marhals

Milli 6hdalik Ehtiyaclan Mudaxilalori
Qurmaq i Qiymatlandirmak ) Segmak

Mudaxilalari
Yerli Xarclori

Konteksta hesablamaq

uygunlasdirmaq

Davamh Maliyys insan icra etmak
Dastayinin _ resurslarini |  Misahids etmak
Manbayini Hazirlamaq va Dayarlandirmak

Miiayyan etmak Idara etmak

Bir neca Olka artiq usaqlara qarsi zorakiliglarin garsisinin alinmasi va onlara cavab verilmasi Ggtn milli saylarin
planlasdiriimasi va hayata kecirilmasina baslamisdir va bu planlarin bir coxu bazi INSPIRE elementlari daxildir. Onlarin
tacriibasina va INSPIRE-i hazirlamis asas agentliklarin tacriibasina asaslanaraq, bu paketin istifadasi ti¢iin vacib
addimlar Sakil 10-da gostarilmisdir. Bu bélma yalniz imumi bir talimat olaraq nazarda tutulmusdur. INSPIRE va har bir
yeddi strategiya lizra bir bitlin olaraq “Neca” icra edilmasina dair daha atrafli talimatlar 2017-ci ildes mdvcud olacaqdir.

Bu addimlarin ardicil olmasi miitlag deyil va eyni zamanda bir negasi hayata kegcirils bilar.
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Milli Ohdalik
qurmagq

Ehtiyaclari
dayarlandirmak

Faaliyyatlarin uzunmiddatli dayanigliligini tamin etmak va
coxtarafli amakdashgl tasviq etmak lg¢ilin vacib olan bir ilk
addim INSPIRE-da gostarilmis maqgsadlars, strategiyalara
va miidaxilalar tGzra milli 6hdalik yaratmaqdir. Bu, bitin
maragqli taraflar arasinda usaqlara qarsi zorakiliq
probleminin boyukliyina va naticalarina va bunun hall
olunmasina dair siibuta asaslanan hallina dair
malumathligin artirilmasini talab edir. Bu, hamginin milli
program yaradilmasi va icrasinda vazifani icra etmak lgilin
asas faaliyyat gostaranlar va miassisalarin bir araya
galmasi demakdir. Siyasi liderlari an yilksak saviyyada
erkan calb etmak milli siyasat ¢arcivasinin va faaliyyat
planinin inkisafini kataliz eda bilar.

Tatbiga calb edilan har bir asas sektor daxilinda
amakdasliq va rabitanin tamin edilmasi vacibdir. INSPIRE
paketi garar gabul edanlar, menecerlar va program heyati
arasinda dialoqu stimulyasiya etmak va hall edilmasi lazim
olan siyasi masalalari miayyan etmak li¢lin istifads edila
bilar. Nimunalara muxtalif sektorlarin isladiyi ve milli va
yerli hokiimat saviyyalarinda bunu kimin eda bilacayini
miayyan edan adliyya va tanzimlayici ¢argivalari daxildir.

Bir cox olkalar pesakar assosasiyalar, universitetlar,
tadqgiqat taskilatlari vo milki icma taskilatlari ils birga yerli
Nazirliklarin nimayandalarini toplayan vazifa qlivvalarinin
yaradilmasi ila bela proseslar izra davamli milli 6hdaliyi
tamin etmisdir. INSPIRE-nin icrasinin basladilmasi va
misahida edilmasina dair tasdiq edilmis vazifa qlivvasinin
olmasi milli plan hazirlanmasi va icraat vasitasile impulsu
saxlamaga va prosesda miixtalif istirakgilarin giris vo
faaliyyatlarini alagalandirmaya yardim eda bilar.

Bu, hamginin gadin stinnati va/va ya kasimi; usaq, erkan
va macburi nikahin; gender-asasli zorakiligin qarsisini
almaq va azaltmagq Uglin, immunlasma kampaniyalari kimi
HIV/QICS programlarinin va digar saglamliq midaxilasi
programlari daxil olmagla, slagadar sahalarda, avvalcadan
movcud olan milli faaliyyat planlar, strategiyalar va
mudaxilalar ila balanslasdirilmasi va ya birlagdirilmasi tglin
vacibdir. Bu cir saylar, mimkin olduqda, naticalarin
maksimuma catdirilmasini, mahdud resurslarin ssmarali
istifada olunmasini va takrarlanmanin garsisini almasini
tamin eda bilar.Bu, INSPIRE strategiyalarinin shata
olunmasi va tasirini artiran, usaglarin mihafizasi, gender
va zorakiligin tamin edilmasina kdmak eda bilar.

Milli faaliyyat planlarinin hazirlanmasinda miihiim bir
addim usaglara istiqgamatli zorakiligin sona c¢atdiriimasi
Uglin movcud siyasatin, ganunlarin, garsisinin alinmasi
programlarinin, xidmatlarin va infrastrukturun vaziyyatini
giymatlandirmakdir. Ehtiyaclarin giymatlandirilmasinin bir
hissasi olaraq, movcud milli ¢argiva oglan va qizlar liglin
mixtalif risklarin yarada bilacayi bir hayat tarzini, gendera
hassas yanasmanin nazardan kegirilmasini aks
etdirilmasini nazara almalidir. Bundan alava, zaruri
hallarda an yiksak risk gruplari prioritetlasdirildiyi zaman,
movcud siyasatlarin, programlarin va tatbiqglarin
giymatlandirilmasi ¢argivasinda yas, cinsiyyat, cinsi
saxsiyyat, dil, din, bacariq va iqtisadi vaziyyatdan asili
olmayaragq, garsisinin alinmasi programlari va xidmatlari
bltln usaglara catdirilmasina diggat yetirilmalidir.

Agentliyin tadgiqatlari va hazirlq giymatlondirmalari kimi
ixtisaslasdiriimis giymatlandirmalar (B6lma 6-ya baxin),
siyasatcilara maktablar, hiiqug-mihafiza organlari,
xastaxanalar, psixi saglamliq agentliklari, aila xidmat
agentliklari, QHT-lar va usaqlarin gorunmasi idaralari kimi
icmalar va usaglarla alagali hokumat taskilatlarindan
keyfiyyat va kemiyyat malumatlarini toplamaga (190)
yardim eds bilar. Bazi 6lkalar tadqgigat islarini icra edirlar,
digarlari isa bu clir giymatloandirma malumatlarini har il
toplayirlar.



Bolma 6

Qarsisinin alinmasi hazirliq giymatlandirmasi

Hazirliq dayarlandirmalari usaqlara garsi zorakihgl yénlandirmayi baslamaqgda va iINSPIRE paketini icra etmak
Ggln onlarin 6lkasinin hazirhgina amin olmayan milli hékiimatlar Gglin xlisusi olaraq faydali ola bilar. Usaqla pis
roftarin (RAP-CM) garsisinin alinmasinin dayarlandirmasinin hazirhgi 6lks, vilayat va ya icmanin boyiik hacmda
(191) usaq zorakiliginin garsisinin alinmasini neca “hazir” oldugunu giymatlandirmaya yardim eda bilar. Hazirliq
giymatlandirma yanasmasi Braziliya, kegmis Yuqgoslaviya, Makedoniya Respublikasi, Malayziya, Saudiyya
9rabistani va Canubi Afrikada tatbiq edilmis va Usaglara qarsi zorakilig sorgusunu tamamlamis 6lkalar t¢lin
xususi olarag uygun ola bilar. Qarsisinin alinmasi (izra RAP-CM hazirlig modelina-usaqla pis raftar; usaqlarla pis
roftarin qarsisini almagq lgln; usaqla pis raftar va onun garsisinin alinmasi tizra elmi malumatlarin mévcudlugu;
problemin hall edilmasi hazirliq tadbiri; va geyri-maddi (misal tGgln, hiiquqi, siyasi, insan, texniki va sosial
resurslar) va maddi (misal Gglin infrastruktur, institusional va maliyya) resurslari istigamatinda bilik-va
istirakcilarin minasibatlarini daxil edir.

Bu proses Maariflandirmanin qaldirilmasi va resurs ayrilmasi malumatlandirmasina yardim edan giicli vasitadir.
Bu gilina gadar bir ¢ox dlkalarda miiayyan edilan asas bosluglara stibuta asaslanan usaqglara garsi pis raftarin
garsisinin alinmasi va cavab programlarini va onlari hazirlamagq Gzra qurumlari idara etmak lgln bacariglari,
biliklari va tacriibalari olan mitaxassislarin olmamasi; geyri-kafi maliyyalasdirms, infrastrukturun va
avadanliglarin olmamasi; garsisinin alinmasi programlarinin naticalarinin haddindan artiq olmamasi; va usaglara
garsl pis raftarin milli yayilma arasdirmalarinin olmamasi (192). Usaqgla pis raftara yonalmasina baxmayaraq,
RAP-CM metodu hazir sakilda ganclarin zorakiliginin garsisini almagq tg¢lin hazirhgin dayarlandirilmasi tGzra
asanhqgla adaptasiya edils bilar

Miudaxilalari
secmak

Usaglara garsi zorakiligi yonlandirmak lgln har bir icma, 6lka, h6kumat nazirliyi va geyri-hokiimat tagkilati 6z ahalisi va
miassisalari ila an uygun olan miidaxilalarin secilmasina 6z sivil va madani kontekstini gatirir. Belalikla, milli va yerli
saviyyada garar gabul edanlar va praktikantlar, onlarin mazmununa an yaxsi uygun olan INSPIRE-a daxil edilan
miidaxilalarin birlasmasi barada gararlarin asaslari kimi, onlarin parametrlarinin va onlarin i¢arisinda olan vatandaslarin
ehtiyaclarini va hiiquglarini giymatlandirmak G¢lin an yaxsi vaziyyatdadirlar.

Tatbiq edilon midaxilalarin segilmasi asagidakilari yaxsi basa diismayi talab edir:

e Zorakiligin hansi formalari hansi usaqlara tasir edir va zorakilig harada bas verir.

e Usaqlara qarsi zorakiliga taminat veran risk faktorlari.

e Usaglara qarsi zorakiligi yonlandirmak Ggin cari hiiquqi, siyasi va pragmatik saylor.

* Cari hiiquqi, siyasi ve pragmatik saylarda bosluglar va zaifliklari yénlandira bilan INSPIRE miidaxilalarinin
identifikasiyas.

e Miidaxilalari icra etmak Gglin hokiimat va geyri-hokiimat taskilatlarinin imkanlari.

Malumatlar miixtalif malumatlardan tartib edilir. @gar bir 6lka son vaxtlarda "Usaqlara Qarsi Zorakilig" Sorgusunu
tamamlamisdirsa va/va ya usaglara garsi 6limcil va 6liimcil olmayan zorakiliq Gzra ylksak-keyfiyyatli inzibati
malumatlara malikdirsa, malumatlarin bir gcoxu artiq toplanacaq va imumilasdirilacakdir. 9gar olmazsa, burada
tadqiqatlar hagqginda bitin hesabatlar, rasmi statistika va digar malumat manbalarin miayyan edils bilmasi, tahlil
edilmasi va ondan istifada edarak problemin hall edilmasi lazimdir.



Mudaxilalari yerli konteksta

uygunlasdirmaq

Boslug miayyan edildikdan va midaxilalar segildikdan
sonra, milli faaliyyat planinin elementlari miiayyan
edilmalidir. Bura hadaflarin, obyektivlar va magsadlarin
secilmasi va programin hayata kegirilmasini misahida
etmak iclin muvafiq gostaricilarin miayyan edilmasi
daxil edilir:

e Orijinal program materiallarini (adatan program
developerindan) alda etmak.

® Program hadaflari va komponentlarinin ahalinin
maragqlari tzra arzu edilan dayisikliklara neca asasl

birlasdirildiyini gdstaran program mantigini hazirlamag.

e Programin asas komponentlarini ve ya mivafig elmi
adabiyyati diggatle nazardan kegiran hals bilinmayan,
onun an yaxs! praktik xarakterini miayyan etmak.

¢ Orijinal program modeli va yeni kontekst arasinda
uygunsuzluglar miayyan etmak va kateqoriyalara
bolmak.

e Lazim olarsa, orijinal programlar onun dizglnliylina
goruyarkan yeni kontekstin ehtiyaclarini garsilamaq
Ggln uygunlasdiriimalidir.

e Orijinal program materiallari uygunsuzluglari (193)
azaltmaq magqsadi ile modifikasiya edilmalidir.

Valideyn yanasmasini gliclandirmak va hayat
bacariglari tadris talimatlarini hazirlamagq tgcln istifada
edilan ¢ap edilmis materiallar va tadris programlari
Uzra diggatls, tadgiqat iimumilikda magbul olan
mixtalif név programlari miiayyan etmis va onlarin
riskli va ya geyri-maqbul (194) oldugu askar edilmisdir.

Maqbul adaptasiyalar daxildir:

e Materiallari yerli dillara tarclima etmak va s6z bazasini
dayisdirmak;

e Usaglar va yetkinlarin hadaf auditoriyaya banzemasi
lglin tosvirlari dayisdirmak;

e Madani istinadlari avazlamak;

e Yerli normalar ila fiziki tamas kimi faaliyyatlarin
aspektlarini dayisdirmak;

e Uygunlugu va istirakgilar ila minasibatin artirilmasinA
yerli sibut-asasli mazmunun alava edilmasi.

Riskli va iGmumilikda geyri-maqgbul adaptasiyalara daxildir:

* Programda istirakgilarin istirakini azaltmagq, misal
Uglin sessiyalarin uzunluq sayini kasmak;

e Oyranilmali olan ismariclar va ya bacariglari kasmak;
e Movzulari silmak;

¢ Noazari yanasmaya duizalis etmak;

¢ Yetarinca talim kegmayan isci heyati va ya kondlltlar
ila program icra etmaya cahd etmak;

* Tovsiya edilan isci sayindan daha is¢i istifada etmak.

Faaliyyatin milli va yerli

hokiimat planlarini hazirlamaq

Boslug miayyan edildikdan ve midaxilalar secildikdan sonra, milli faaliyyat planinin elementlari miayyan edilmalidir.
Bura hadaflarin, obyektivlar va magsadlarin segilmasi va programin hayata kecirilmasini misahide etmak t¢lin mivafiq

gostaricilarin miiayyan edilmasi daxil edilir:

e Qarsisini alma programlarini tamin etmak Uglin infrastrukturu gliclondirmak va xidmatlar, tachizatlar va avadanhgi

taqdim etmak;
¢ insan resurslarini hazirlamaq va idars etmak;

¢ Malumat paylasiimasi, tadris va rabita va sosial mobilizasiya;
¢ Milli faaliyyat programinda miayyan edilmis hadaflar istigamatinda isin gedisatinin misahida edilmasi va Gmumi

dayarlandirmasi.



BUtln maraqgli terafler plani tasdiq etmalidir. Bu prosesi tamin etmak tc¢tin milli seminarlar istifads edils bilar.

Usaqlara garsi zorakiliga son goymagq tgtin milli program Uzra strateji planlasdirmanin secilmasi, imumiyyatla
coxfunksiyal operativ gqrupu alagalandirmak {iclin agiq sakilda tayin edilan nazirlik daxilinde markazda olmalidir.
Boyuk 6lkalarda, buna baxmayaraq, program dizayni miidaxilalarin ona ehtiyaci olanlarin har birina ¢ata bilmasi liclin
regional, vilayat, baladiyya va 6lka/kandlar saviyyasinda markazlasdirilmasi Gglin yetarinca sarbast olmalidir.

Ugurlu icraat, plani hayata kegirmak t¢lin lazim olan milli va yerli infrastrukturun hazirlanmasi, alagalandirilmasi va
qgurulmasi tizra rasmi hokiimat mandati ile milli alagalendirma mexanizmin yaradilmasini talab edir. Bela planlar
baladiyya saviyyasinda icra edildikda, eyni ndv alagalandirmaya ehtiyac olur. Sankt-Peterburq, Rusiya Federasiyasinda
ugurlu ISNPIRE-garsisinin alinmasi program névii ils tasvir edildiyi kimi, tayin edilan Nazirliklarda planlasdirma va
siyasatin inkisafi Uzra markazi bolma ils 6lkalar va/va ya saharlar va icraat va tatbiq Gzra yerli bélmalar zorakiligin
garsisinin alinmasini (Bélma 7-ya baxin) icra etmak l¢ln yaxsi yerlasdirilmisdir.

Box 7

Usaqlara qarsi zorakihigin garsisinin alinmasi va zorakihiga dair risk faktorlar

(Sankt-Peterburq)

Sankt-Peterburqda 2006-ci ildaki sorgusu 15-19 yash kiiga ganclarinin fiziki va cinsi istismarinin (38%), evsizlarin
(24%), aila himayasindan mahrum statuslu ( bir va ya har iki valideynli vafat etmis)(43%), hazirda maktaba
getmayan (84%), omirluk mallar tGglin seks mibadilasi (10%), 6murboyu inyeksiyali narkotik maddas istifadasi
(51%) va HiV infeksiyasinin yayilmasi 37% yiiksak gostaricilarini askar etmisdir. Buna cavab olarag, sahar
rahbarliyi QHT-lari ila amakdasliq asasinda hartarafli, bes-illik goxfunksiyali plan gabul etmisdir. Plana sosial va
sahiyya xidmatlarinin yaxsilasdiriimasi va adliyys va tadris sektoru reaksiyalarinin méhkamlandirilmasi daxildir.

Risk faktorlari va HiV yayilmasi {izra coxfunksiyali cavabin anlasilmasi va tasirini dayarlandirmak iiciin 2012-ci
ilda 15-19 yash kiiga usaqglarinin yeni grupu arasinda takrar baladiyya sorgusu hayata kecirilmisdir. 2012-ci ila
kimi cinsi istismarin(26%), evsizliyin (4%), ails himayasindan mahrum statusunun (36%), hazirda maktaba
getmamayin (8%), 6mirliik mallara gora seks miibadilasi (4%) va 6miirlik inyeksiyali narkotik madda istifadasi
(15%) daxil olmag]la, asas risk faktorlari azalmisdir. 9n dnamlisi, HIV infeksiyasinin yayilmasi 73%-a kimi diismis,
10% kiiga ganci Miisbati-HiV qgalir.

Kiica ganclari arasinda azal HiV yayilmasi-planin bdyiik ehtimalla tévha verdiyi-riskli ailalar va ganclarin hayatini
yaxsilasdiran ¢oxfunksiyali yanasmani dastaklayir. Sankt-Peterburqda, bu ¢oxfunksiyali yanasma azalan aila
yoxsullugu, aila gliclanmasi, ganunlarda dayisikliklar va takmillasan xidmatlar ila miisayiat olunmusdur.
Qurbanlara lazim olan mihafizani tamin edarkan-usaglara qarsi pis raftar va taqibi miayyan etmak Ug¢lin Sankt-
Peterburq tarafindan hazirlanmis model-6lka saviyyasinda taninmisdir. Sehar hokiimat tarafindan hazirlanmis
sistem xidmatlari riski ailalar va usaglara (195) dastayi tamin etmayi davam etdirir.



Usaglara garsi zorakiliga son goymagq Ugin siyasatlarin ugurla hayata
kegirilmasi, hamginin yliksak daracali hokiimat, elaca da texniki ekspertlarin
va planlasdirma va icraatda tacriibasi olan insanlarin dastayini talab edir.
Markaz va yerli saviyyalarda yaxsl is¢i heyati toplanmis milli program, yliksak
effektiv liderlik va hiiquqi masalalar, icraat, igtisadi gliclanms, sosial
xidmatlarin taminati va program idarsetmasi, digarlari arasinda
alagalandirilan isi tamin eds bilar.

Milli faaliyyat plani INSPIRE-i icra etmak {iclin imumi strateji yanasmasini
tasvir edacakdir. Lakin, faktiki miidaxilalarin bir coxu yerli hékiimat va ya icma
saviyyasinda istifada etmali va atrafli icraat planinda tasvir edilmalidir. Bitiin
rayonlarda planlasdirilmis faaliyyatlarin eyni zamanda icra edilmasi mimkiin
olmaya bilar. Marhalsli yanasma, buna gora da Umummilli shatada hadaflar
ila istifada edilmalidir.

Har bir 6lkads, planlasdiricilar ehtiyaclarin dayarlandirilmasi, yerli bosluglari
miiayyan etmayi va miivafiq olaraq atrafli icraat planlarini hazirlamagi
O6hdasina gotirmalidir. Bu, yuxarida qeyd edildiyi kimi (B6lma 6-ya baxin)
garsisinin alinmasi hazirliginin dayarlandirilmasi Gizra yanasmadan istifada
edila bilar. atrafli icraat planlarina har bir faaliyyat icra edildikda dagiglikla
gostarilan gostaris linklarini daxil etmalidir. Bu, hamcinin milli saviyyada
Umumi monitoringa birlasdirilan dayarlandirma mexanizmlari va rayon
saviyyasinda monitoringi daxil etmalidir.

Xorclori Hesablamaq

INSPIRE strategiyalarinin icraat xarci izra malumatlarin toplanmasi va tahlili amaliyyatlarda miimkiin va davamli olan
milli va ya rayon paketlarini hazirlamaq lgiin program planlasdiricilari va menecerlarina yardim eda bilar. Xarc
malumatlari midaxilalarin mimkinliyini miayyan etmak Uglin istifads edils bilar va digar midaxils qruplariila
midaxilalarin giymatinin miiqayisa edilmasinda faydal ola bilar. Talab edilan imumi vasaitlarin hesablanmasi lgin xarc
tahlili madaxilalarin tagdim edilmasinda va tachizatlar, avadanhglar va digar giris malumatlarinin isa salinmasi lgln isci
heyatinin yerlasdirilmasinin nazara alinmasina yardim eda bilar.

Xarclar tipik olaraq giris malumatlari, xtsusils va kapital va geri qaytariima kateqoriyalari ils tasnif edilir:

¢ Kapital xarclara yalniz bir dafa va ya nadir hallarda bas veran program idaragiliyi va ¢atdirilma personali {iglin talim
faaliyyatinin xarclari va norma va dayarlari dayisdirmak tGciin icma safarbarlik programlari ¢argivasinda
maariflandirma islarinin xarclari daxil edilir. Bununla yanasi, qurulmus muhitin yaxsilasdiriimasina yonaldilmis
midaxilalar, ehtimal ki, usaqglara qarsi zorakiligin garsisinin alinmasina yénalan yegana maqsadi ile disinilmus
olmasina baxmayaraq, ¢cox boyiik kapital xarclarina malik olacaqdir.

¢ Geri qaytarilma xarclarina isci heyati mavaciblari va sosial sigorta daxildir; gisa xidmat tadris kurslari kimi dovri
tadris; binalar va nagliyyat vasitalarinin istismari va texniki xidmati tizra tadris xarclari; sosial mobilizasiyanin
amaliyyat xarclari; va cavab xidmatlarinin tamin edilmasina dair tachizatlar.

Xarc modeli vo matrisi hazirlanir va INSPIRE miidaxilalarinin icra xarclarinin hesablanmasina yardim edacakdir.



Davamli maliyya dastayinin
manbalarini miiayyan etmak

Son illards, sayi artan milli, beynalxalq va ikitarafli agentliklar ehtiyac boyiik olan 6lkalards usaqglara qarsi zorakiligin
garsisinin alinmasi va ona cavab verilmasi magsadi dasiyan faaliyyatlari dastaklamak lglin maliyysalasdirma axinlarini
hazirlamisdir. Lakin, bels dastak digar sahiyya va inkisaf maqgsadlari liclin nazarda tutulmus dastak saviyyalarina
nisbatan nisbatan daha cox olmusdur. Usaglara garsi zorakiliga son goymagq Uti¢tin SDG Hadafi 16.2-nin gabulu ila bu
dastayin artacagi gozlenilir. Bu clir xarici dastayin garsilanmasina baxmayaragq, problem milli saviyyada mivafiq
koordinasiyani tasvig etmak va faaliyyatinin hayata kecirilmasini uzunmuddatli perspektivda tamin etmakdir.

Milli faaliyyat planlarinin hazirlanmasinda, 6lkalar milli hokiimat sektorlari, QHT-lar, dini taskilatlar, tadris miassisalari,
0zal sektor va miilki comiyyat, elaca do usaqlara qarsi zorakiligin garsisinin alinmasi va ona cavab verilmasina calb
edilmis birtarafli va coxtarafli tarafdaslar, beynalxalg QHT-lar va global korporasiyalar ilo mahdudlasmayan xarici
maraql taraflar arasinda daha bdyiik alaganin tasviq etmak liciin INSPIRE paketi istifada edils bilar. Maraglh olan
donorlar va texniki dastak agentliklari ila ilkin maslahatlasma amakdashgi tasvig edir va milli planlasdirmani gliclandirir
va resurslarin takrarlanmasindan va sarf edilmasindan ¢akinmaya kdmak eda bilar. Maliyya dastayinin manbalarinin
miiayyan edilmasinda ilkin marhalalardan biri miivafiq agentlik tarafindan 6hdaliya gotirilan milli va beynalxalq
maragli taraflarin yigincaginin ¢agirilmasi olmalidir.

Insan resurslarinin hazirlanmasi
va idara edilmasi

Effektiv, isci heyati yaxsi tachiz edilmis zorakiligin garsisinin alinmasi programi usaglara garsi zorakiligl azaltmagq tglin
miidaxilalarin hayata kegirilmasini idara eda bilar. Mahdud maliyya resurslu kicik dlkalarda, bir is¢i heyati Gizvi bir
vazifadan artigini 6hdasina gotiiriir. INSPIRE miidaxilalarini icra etmak liciin hazirlanacaq xiisusi bacariglar mévcud milli
va yerli imkanlar va ehtiyaclardan asili olacaq va yonlandirmak li¢lin béylk va orta-saviyyali idarsetma bacariglarini,
nazarat bacariglarini va personalin giris imkanlarini daxil eds bilar:

e Coxfunksiyali alagalendirma va icraat;

e program hazirlanmasi, icraati va idaraetmasi;

* malumatlarin toplanmasi va dayarlandirilmasi va monitoring sistemlarinin
glclandirilmasi;

e sosial va iqtisadi giclandirma;

e Usaglar Gglin tahlikasiz mihitlarin yaradilmasi;

e malumatlarin toplanmasi, monitoring va dayarlandirms;

¢ hesabatlilig mexanizmlari;

e Hliqugi va siyasi masalalar.

Birbasa garsisinin alinmasi programinin taqdim edilmasi va cavab verilmasi xidmatlari Gzra menecerlar va isci heyati
miivafiq sakilda talimatlandiriimali, yerlasdirilmali va dastaklanmalidir. insan resurslarinin hazirlanma ehtiyaclari,
movcud tadris plani, talim va tadris materiallari va muallim/talimgilarin 6zlari asasinda faaliyyatin icra edilmasi liglin
talab edilan bilik va bacariglari aks etdirmak {izra har iki xidmat 6ncasi ve xidmatdas olan tadris programlari ila alagadar
mimkiin gadar miiasir olmalidir. Tadris va ya takrar tadris INSPIRE icra edilmasina calb edilan har bir sektor iigiin insan
resurslarinin hazirlanmasi kontekstinda olmalidir.



Icra etmak, miisahida etmak
va dayarlandirmak

INSPIRE paketinda strategiyalarin icrasi davam edan malumatlarin toplanmasi
va tahlili vasitasila monitoringi tasnif etmak liglin mexanizmlari daxil etmalidir.
Monitoring INSPIRE paketinin icrasi hagginda malumatlarin toplanmasi va
tahlilinin davam edan prosesi olmalidir. Bu, problemlarin miizakira olunmasina
va hall olunmasina imkan veracak sakilda planlasdirilan tadbirlarin olub-
olmamasi miintazam giymatlandirmani shata etmalidir. Monitoring
planlasdiriimis faaliyyatlarin gedisatini izlomak, problemlari
miuayyanlasdirmak, menecerlara va iscilara ray vermak va gecikmalara sabab
olmadan problemlari hall etmalidir. Malumatlar darhal islanmali va tahlil
edilmalidir. Tahlil naticasi harakata ke¢gma movgeyinda olanlara étirilmalidir.

INSPIRE-in monitoringi miiayyan strategiya gostaricilari vasitasila yeddi
strategiyanin alinmasi va naticalarini niimayis etdirmak demakdir. Bu
magqsadla, yeddi INSPIRE strategiyasinin har birinin hansi saviyyada hayata
kegirildiyini izlomak Uglin proses géstaricilari va usaqlara qarsi zorakiligin
yayllmasina tasir etdiyini giymatlandirmak liglin naticalarin gostaricilari
hazirlanir.

Proses gostaricilari son 6 ay arzinda valideynlara dastak veran ilk valideynlarin
nisbati va ya 6tan il hayat bacariglari tahsili alan 13-15 yash maktablilarin
nisbati kimi tadbirlari ahata eda bilar.

Natica gostaricilari milli nimayandalarin ahalinin sorgusundan goturilmus
usaqglara garsi zorakiligin yayilmasi tadbirlarini shata eda bilar. Misal Uglin,
bunlara 6tan il va ya ayda (UST-CDC QMTSS-Qlobal Maktab 9sasli Talaba
Sahiyya Sorgusu) kobud raftar ve dava elomakda calb edilan son 12 ayda fiziki
caza va zoraki intizam tadbirlari géran 1-17 yas arasi usaqglarin payi olan 13-15
yash maktab usaqlari va 18 yasindan avval cinsi zorakiliga maruz qalan 18-24
yas arasi kisi va gadinlarin faizi daxil edila bilar. Monitoring va giymatlandirma
sistemlarinin takmillasdirilmasi kimi, paylasilan gostaricilar muvafig hallarda
cins va yas gruplari, alillik va digar demoqrafik xlsusiyyatlari ila ayrilmalidir.
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Natico

Har bir usagin zorakilig olmadan
yasamagqg huququ vardir. Hala da
bir cox usaqg barpani tamin eda
biloan dastak va ya xidmatlar
olmadan zorakihgin manfi
tasirlarine maruz qalir. Siyasatcilor
va digar garar gabul edanlar bu
sortlari dayisdirs bilacak hiiquga
malikdirlar. Yeddi INSPIRE
strategiyasi siyasatcilar va asas
maragl taraflora faaliyyat
gostarmak va indi faaliyyat
gostarmak Uclin vasitalar verir.



Zorakiligin garsisini almaq va cavab vermak Uizra artan
stibut asasinin-bizim evlarda, icmalarda va ya global
saviyyada tadris edilan darslara tatbiq edilmasi bizim
borcumuzdur. Mévcud olan tadgiqgatlarin tasdig edilmis
midaxilalarin zanginliyi, gériinmaz gbriinan va usaglara
garsl yonalan zorakiligin garsisini alma va strategiyalari
takmillasdirmak va tatbig etmak lglin istifada
edilmalidir. Bu arada, zorakiligin garsisini almaq va ona
cavab vermak mdévzusunda stibutlarin hazirlanmasini
davam etdirmak UGglin daha ¢ox say gostarmak lazimdir.

Usaglara garsi zorakiligin asanhqgla garsisi alina va
gurulma istigamatinda tacili dayisiklik aparila bilar. BMT
har bir millata aid olan harakata ¢agiris etdi: usaglara
qgarsi zorakiligi aradan qaldirmaqg. BMT Uzv élkalari,
hamcinin CRC-ya tabe olurlar. Burada ¢arcivalar va
dhdaliklar vardir va INSPIRE strategiyalari bu 6hdaliklari
garsilamagq istayan an yaxsi movcud slibutu istifada
etmak istayan oOlkalara yardim eds bilar.

Bu strategiyalar sahiyya, sosial taminat, tadris, maliyys va
adliyya sektorlarini imumilagdirir. Har bir strategiya
ylksak galirli 6lkalards miivaffaqgiyyatin giiclli va ya
perspektivli slibutu ila tasdiglanir va bu strategiyanin asagi
va orta galirli 6lkalarda isladiyini géstarir. INSPIRE
manimsanilacak darslar olaraq bu texniki paketi icra etmak
va takmillasdirmakda asas rol oynayan monitoring va
dayarlandirma niyyati ila hazirlanmisdir. Bu paketi inkisaf
etdirmis 10 agentlik bGtln INSPIRE strategiyalarini
usaglara garsi zorakiligin garsisini almaq va calb etmak
Gglin ugurlu saylarin asas komponentlari kimi taniyir.

Bir millatin dayanighginin asl tabiati usaqlarina ¢ox yaxsi
tasir edir. Usaglar incidildikda, biz coamiyyat olaragq,
azalirig. Biz, onlarin hayatinda olan zorakiliga son qoymagq
Uglin birga calisdigda, bizim Uglin yaxsi olana dogru
yuksalirik. Bu strategiyalar usaglara qarsi yénalan
zorakihga son vermak istigamatinda irali getmani
suratlandirmanin an yaxsi yoludur. Onlari tatbiq edak.




Yetkinlik nazaratini genislandirmak li¢clin maktabagadar tahsil proqramlari
usaglarin maktabaqgadar nailiyyatlari va maktablarin istiraki ila inkisaf
etdirmayi magsadauygun hesab edir va normal tahsil saatlarindan kanarda
istirahat faaliyyati taklif edir.

Sosial va madani gender norma va dayarlari kisilarin gadinlari idara etmak
hiququnun oldugunu dikts edan va gadinlari va qizlari kisilar tarafindan fiziki,
emosional va cinsi zorakiliga maruz goyan bela normalar, gadinlar va kisilar
Gglin “muvafig” davranisi miisayyan edan sosial gézlantilari dayisdirmak
maqsadi daslyir.

Usaq, erkan va macburi nikah taraflardan an azi birinin yasinin 18-dan asagi
olmasi demakdir. Burada, hamginin yetkinlik yasinin nikahdan avval va ya sonra
baxildigi 6lkalarda 18 yasdan asagi saxsin nikaha calb edilmasina da istinad
edilir. Erkan nikah, hamcinin har iki ar va arvadin 18 va ya boyiik olmasi, fiziki,
emosional, cinsi va psixoloji inkisaf va ya saxsin hayat segimlarina dair heg bir
malumat olmadan da onlara nikaha daxil olmaga razi salmaq lciin basga
faktorlar da movcuddur. Bundan basga, taraflardan birinin va ya har ikisinin
tam va azad raziligi olmadan bas veran har hansi bir nikah va / va ya taraflarin
birinin va ya har ikisinin nikah va ya intensiv naticalar daxil olmagqla, comiyyat
va aila tazyiqi.

Usaqla pis raftar 18 yasdan az olan usaglarin istismari va baximsizligidir. Bura,
ohdalik, etibar voe hiiquqg kontekstinda usagin saglamligina, sagalmasina,
inkisafina va ya layagatina zarar daymasi ila naticalanan fiziki va / va ya
emosional pis davranislarin biitlin formalari, cinsi istismar, lageydlik, va
kommersiya xarakterli va ya digar istismar daxildir.

Usaqlarin miihafizasi xidmatlari ailani gorumag mimkin oldugu yerds,
usaglarin pis raftarinin vaziyyatlarini arasdirmagq va usaglari gorumagq va daha
da pis raftarin qarsisini almag maqgsadila usaqglara va ailalara xidmat gostarir,
giymatlandirir va tamin edir. Bela xidmatlar, "usaq va aila xidmatlari",
"usaqglarin sosial taminat xidmatlari" va ya "sosial xidmatlar" kimi tez-tez aila
markazli (usaq markazli) programlari aks etdirmaya calisarkan, bazan digar
adlarla da bilinir.

Siiurlu davranis terapiyasi motivasiya va davranislara tasir edan disiinca va
davranislarin roluna vurgulayan qisa middatli, hadaf yonimli terapevtik bir
yanasmadir. Problemin halli li¢lin praktik yanasmani tamin edir. insanin
disincalarini, inanclarini va davranislarini bir insanin davranisina aid olmasi ila
alagalandirarak insanlarin davranislarini dayisdirarak calisir.

Kollektiv zorakiliq siyasi, igtisadi va ya sosial magsadlara nail olmaq magsadila
bir grupun Gzvlari kimi - bu grupun kecidli olub-olmamasi va ya daha da galici
saxsiyyati olan digar qrup va ya saxslar qrupuna qarsi siddatin instrumental
sakilda istifada olunmasidir. 6zlinli qrupun Uzvlari kimi tasvir edan saxslarin -
bu grupun kegidli olub-olmamasi va ya daimi saxsiyyati olub- basqa bir grupa
V3 ya siyasi, igtisadi vo ya sosial magsadlara nail olmaq lglin saxslar grupuna
garsi zorakiliq vasitasi kimi istifada edilmasidir.

Polis va icma niimayandalari arasinda etibar va anlayis qurulmasi
strategiyalarinin magsadi polis va icma arasinda aktiv tarafdasliq vasitasils,
icmanin ehtiyaclarina cavab veran problemin hall edilma yanasmasi va polis-
icma tarafdashiginin qurulmasidir.

Qrup halinda zorakiliq sexsiyyati ganunsuz faaliyyata calba edilmis har hansi
bir davamli, kiiga yonimli grup Gzvlari olan bir saxs va ya bir grup saxs
tarafindan zorakihgin gasdan istifada edilmasidir.

Gender normalari gadin va kisilar Gg¢lin nayin “muvafig” hesab edildiyini
muayyan edan sosial gozlantilardir. Qadinlarin va kisilarin muxtalif vazifalari vo
ya davranislari, elaca da yeniyetmalarin, comiyyat daxilinds gender normalari
ila formalasdirilir va tatbiq edilir.



Fardlararasi zorakiliq bir saxs va ya kicik bir grup tarafindan tahdid va ya faktiki
olaraq basga bir insana va ya kigik bir qrupa qgarsi yaralanma, 6lim, psixoloji
ziyan, inkisafa mane va ya hliquglardan mahrum etma ila naticalanan va ya
yuksak ehtimal olan fiziki glic va ya qiivvanin maqgsadli istifadasidir.

Intim partnyor zorakiligi fiziki aqressiya, cinsi zorakiliq, psixoloji istismar va
nazarat edilan davranislar daxil olmagla minasibatda olanlara cinsi va ya
psixoloji zarara sabab olan intim partnyor miinasibati ¢argivasinda davranis.

Hayat bacariqglari tadrisi/sosial inkisaf programlari usaglar va yeniyetmalara
goazabi idara etmak, mibahisani hall etmak va zorakilig olmadan ve adatan
sosial muassisalarda icra edilan fardlararasi problemlari hall etmak Ggiin lazim
olan sosial bacariglari hazirlamaqgda yardim etmak lzra hazirlanmisdir.

Cinsi zorakiliq qurbanlari Gigiin tibb-hiiquqi xidmatlar qurbanlar Uglin tacili
tibbi vo psixoloji gaygi va hiiqugi maslahati tamin edir va qurbanlarin
hesablarini tasdiq etmak va cinayatkarlarin saxsiyyatini miiayyan etmaya
yardim edan tibbi va hiiququ slibutlarin toplanmasini tamin edir.

Gender barabarliyi tadrisi ila birlasdirilmis mikromaliyyalasdirma an kasib
comiyyatlarda yasayan gadinlara fayda vermak va kisilar va gadinlar Ggiin
gender vazifalari va normalari, madani inanclar, tinsiyyat va intim partnyor
zorakihgl barada tadris va bacariglarin yaradilmasi sessiyalari ila birlikda
mikromaliyyalasdirma taminatini (asagi galirli saxslar Gclin maliyys xidmatlari)
birlasdirir.

Problem y6éniimlii polis miihafizasinin qurulmasi giindalik polis nazaratini
cinayatin va pozuntunun qarsisini almaq va azaltmaq lgin kriminoloji
nazariyya va tadgiqat Usullari ila birlasdirir va sistemli malumatlarin tahlili va
giymatlandirma metodlarindan istifadani vurgulayir.

Tasadiifi se¢cim asasinda aparilmis sinaq tadqiq edilan insanlarin birbasa
tadqiqg olundugu bir va ya digar miidaxilalara va / ve ya mudaxilays nazarat
grupuna tasadifan ayrilmis bir elmi sinaq névidir. Subyektlar uygunluq tglin
giymatlandirildikdan va isa gabul edildikdan sonra, lakin arasdirilacaq
miidaxilanin baslamasindan avval tasadiifi tayinat icra edilir.

Sarbast zorakiliq bir insanin 6zlina tatbiq etdiyi intihar davranisi va ya 6zimii
pis istigamatda istifada edilma lzra tasnif etdiyi bir zorakiligdir.

Cinsi zorakiliq onlarin qurbana olan miinasibatindan asili olmayaraq, har hansi
bir miiassisada, ev va is daxil olmagla har hansi bir saxs tarafindan zorakiliq
istifade etmakla saxsin seksualligina garsi yonalan harakata tasir edan cinsi
akt, arzu olunmaz cinsi sarhlar va ya Ustunliklarin alds edildiyi har hansi bir
cinsi akt va ya cahdir. Cinsi zorakiligin li¢ formasi Umumilikda segilir: cinsi akt
ila alagali (yani tacaviiz) cinsi zorakiliq; tamasl cinsi zorakilig (misal Ggln,
istanmayan toxunus, intim alaga); va tamas olmayan cinsi zorakilig (misal Ggln,
tahdid edilan cinsi zorakiliq, hisslarin gdstarilmasina mane olmama va s6zli
cinsi zorakiliq).

Zorakiliq zadalanma, 6liim, psixoloji zadalanmsa, inkisafin korlanmasi va
hiiquglardan mahrum edilmanin yaranmasina sabab olan digar bir sexsa, qrupa
va ya icmaya qarsi faktiki, tahdidli fiziki qlivvanin magsadli istifadasi.

Ganclarin zorakilig1 10-29 yasli insanlar arasinda calb edilan zorakiliqdir.
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